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GKRKK

Kstanbul ' nierer8y glelsamaEnyge | Arndkt
Kstanbul ''ni ver sitesi Kstanbul T
Fi zi ksel Tép ve Rehabilitasyon A
Pediatrik Rehabilitasyon Birimi

Bebejiniz doj du Mutl usunuz. An
ol dujunu s°yl edil ernceBedkdijedu Jv ey
d¢kKeéek dojum tartéseée var . Bir S ¢ 1
Nel er olabilir? Doktorlar beyind
ol abil ecejini syl edi . Y a da u
i ht i mal i ol an g°rznbgktee. vael elE
Ayl ar ge-iyor, doktorl ar, kontro
-aresiz hissediyorsunuz. Hi - K i
Neden kK¢pheleniyorlar? Beyinde h
olacak? Kontrollar devam ediyor, aylgre - i yor , hal a
tutaméyor. Sizinle g%z temaseée K
n°rol oji si doktoruna y°nlendirdi
sonucunda beyinde hasar ol duj u
azal éeéyor . Anneyseni z Gaapsuskey onun
Sinirleriniz gergi n. Her an b i
Gel ecefj i karanl ék g°r¢yorsunuz.
ol du, hala oturaméyor, tetkikler
Peki Ki mdi ne ol acak?

Bu program siz ve sizing i b i yukar éda anl att ¢
yakayan anne bab.alar i1 -in hazér/|

Programémézén amacée:

1T Beyin hasar é I | e doj an veya
sonrasénda beyninde hasar ol
yakaménézeé kol ayl akt ér mak,

T Akéel ce vV e shajllmeknli&z deskgneger
edinmeni zi sajl amak



¥ncel
hast al
gel i Ki

Bebekl
Met abol
serebr al
bebeklerin
Sereb

mesinde gerilik

aktéjenéz bu bekl enmedi
ger ekl i psi kol oji k dest e]
vV e baba ol ar ak ail e b
éné g°%ster mek
er i tedavinle&mbdbnaéaz zil ei
di rmektir
e yapéel masé gereken, b i
e | e N o I O taneyé °7Jr
N°rol oj i si uzmaneéo bul ma

de mot or g
k veya gene

el i Kkmewapgdeéer | i
t
pal si tanéeé
n
h

Il K bir sorun
s é konabi |l ir
de hi-bir S
ange k roii jri kialn
bir
I

50inde beyi
pal si, her
konul abil en

hastal él
an -ocuju

o —

konul amayabilir. Dokt or |
yememesinin nedeni budur .
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ve tedaviyle yakeétl ar e
°neml i glaerevhbebejdigimeikn e
l erisini z. Kendini ze Vo
I sini z. Bu progr amda
or uz. Kendini ze gévene
recek vV e bebejinizi k
rksaévru K ma s € I -1 n dest ekl
e ol abilir. Yakeét
z i jer -ocuklarl a ka
a rmek hem sizi, h

=
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-
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Sizlere bazé:°nerilerimiz var

1T ¥zel l i kl e bebejinizin Ik I k|
arttérmak i -in -o0ok 1yi kul I ani
T Uykusunu al mek, kar neé t ok Y

-ocujunuzla oyunlar oynayén,
oyunlar icat edin.
1T Gz temasé kdrammayel I°rmiernii nk u

gzl eri arasénda temas et mesi |
1T G°r sel algéese zayeéef ol abilir
Dokunma duyusunu bol bol kKul | :

T Beden algésé zayefter, °nce
hi sset meaynai -abhgkam.

T Beden al gésé zayéf ol dujundan
gévende hi sset meyecektir He
destekl er e, ekl emlerinin I K|
ol acaj é Kekil de destekleyin,
Ekl eml er i n siykwlndvassretl) poz

T Kkitme duyusu sajl amsa, ritm
dai ma konukun.

T Masajén tedavideki et kinli7Ji
her g¢n 45 daki ka, doj al bebe
yaj e vb) orta baseéen- uygul ay
Bebek masaj é)

T Alte aya geldijinde bir masal
oturmaséné sajlayén. (Bakéneéez:

T ACocujum ye¢regyecek mi?20 endi K

¢ocujunuzun yéréemesinden dah

-evresiylebiillen i muml kuva ¢ret
ol maséder .

1T Serebr al pal si il e I gi |l en
-ocujun k°tg¢ pozisyonlarda ke
nedeni yl e sonradan ol ukan e
bozukl ukl aréder



= =4

Pozisyonl|l amayél ivey ahpe&!l ngassné dgsezr
ekl em hareket a-ékl ejé egzers
Dojru takéma ve kucaja al ma p
Ekl em «kxekil bozukl ukl aréné ©°n
size °neril difji Kekil de ve sg¢i
Bir -ogujdwh ak i htiyacé oyund
egzersizleri oyunlar halinde,
¢tevreni zde si ze dest ek vereb
arkadakl arénézdan yardeéem I st
payl akeén

Biraz be¢yeéede] ¢ nde rigrigde | opk y at
ejitmeye baklayén, yemek yeme:
yani ° z bakém beceril eri ed
baj émséz yakamaseéna i zin veri.l
Bu progr amda sizl ere serebra
mot or fonksiyonl arénénsi star
°Tretiliyor. ¢ocujunuzun hang
belirleyin ve ger-ek-i hedef |
Bérakeén bazé I Kl erini her kes
yapabil dii7Ji Kekil de yapseén.
Akéré beklentiler geliktirerel
Serebral pas i | i -ocukl arén b¢gyeéek b
gerili7Ji yoktur. Zeka testl e
géegvenion,

Ok ul ejitimine °nem verin: mi
tutum g°steren okul y°netici
m¢ecadel eci ol un.

tocujunmz yapacaj] énez en A
géevenmeyi °Jretmektir, bunun
géevenmeni z gerekiyor
Kendinize g¢neéegn en &a rl ggagt ib
k a- saatini ayeren vV e hokun
Unut mayén, sizz -ioyiuj wnwza amndéa
bakacaksénéz.



T Asl a kendini zi su-|l amayén. Ba
ol ar ak gel medi . Bel ki de bu
°Jretecek.

fT ¢ocujunuzdan ut anmayén. Her ke
dej il siniz.

T Kendini zi ve - 0csugyuntulzaumaty@ml.
alén ve dékareée -ékén, yakama |

T Yakéetl aréndan farkl é geli ki m
Yapmaneéz gereken onu kabul
benimsemektir.

Amaceéméz, serebr al pal si 61 i -

dejid, mowcut kapasitesini en iy

°Treterek, yakamda baj éeémsez, m

ol arak var ol abil me ol anaj é sun



STRES Y¥NETKMK

Stres nedir?

Stres sékéente rat an ol ayl ar k

gel en bir t e P dior . Doj al bir

karkéel akté] émézda bedeni mi z ASA

Bedeni mizde bazé fizyolojik tepk
Metabolizma artar

T

1T Kalp atéeklaré hézl aner

T Kan baséncé ve solunum sayeéseé
1 Kaslara kan pompataé r

1 Terleme olur

1T Bajérsak hareketleri yavaxkl ar
T Gozbebekl er i be¢yer

Bu tepkiler bedenimizin tehlike
mekani zmasédeér . Sempatik sinirtr
adrenalin hormunu tehlikelere ke
haz ér hal e getirir, enerji d¢ze
varol an b u mekani z ma sayesinde
kendi sini be¢teén géceyl e savunur
beden yorul maya baxkl ar. V¢gcut b
m¢cadeve e@dem sajl amaya -al éxker .
azal maktadeéer, kaynakl!l ar higag | a t
eder . V¢e¢cut kaynakl aré biter. S

Stres belirtileri nelerdir?

Stresin fiziksel, duggeséli |l eei sg
Fiziksel belirtiler:

ATekmel eme, exkyalareée férl at ma
AAjl ama, bajérma, k¢feor et me
Atok uyuma veya uykusuzl uk

ABak ajrese

ABoyun veya bel ajreése

A Yorgunluk

AMide ajréesé, barsak sorunl ar e
ADik gecerdatma, -ene sorunl ar é



A Solunum de
A Terlene, s éca
AKalp -arpe

Duygusal belirtiler:

i ki klik
k basmal
Nt es e

A¥fkel enme

AEndi kel enme
AKIgisizlik

A Akéeré hassasiyet
AD¢kek mor al
AOlumsuz d¢kenceler
A Kararsézl ek
At¢ozi:ims¢gz hisset me
A Kendine cvensi z| i
A Al aycé veya d¢kman
Sosval belirtiler:

AAni ©°fke n°betl eri
AFevri davranéxl ar
A Sosyal ilikki kurm
A Bencillik

A Organize ol amama,
A Yeme bozawk Ivueejyua - ok
Serebr al pal si 01 i

kaynakl ar é

Serebr al pal
b

kaynakl ar é

bakl ar . Bebe
|

endi Kesi

| er |
ar é

k

ca davr anma

ama

d¢zensi zI ik
yemek yemek

-ocujun anne

nel erdir?

S i t aneé

ebejin

] i n S aj
ail eyl st

doj umdan hemen sonr
k¢v?ez ek &@ké& i r en d
sonraséndaki her ol
bebeje kesin taneée Kk
bir de serebral pal
gelir



Bundan sonrak s¢re-te ej er stresl e
kull anél mazsa kroni k stres bed
ka-énél maz ol ur . Bu °nemde anrt
ol mase, sorunl ar é b I|kte -9z
ki kilerin destefjli t si azaltér
n sorunl ar ; a 6kruekt brcao

i nN°r ol oJ un ma , yapéel
m stezi al me
e |l er |, bebej
rtedh;ayon ek I n bul unm
b

m u
esi, bebejin
y a r
J |
ar , t ¢m¢g ann abanén t
ar
C a
b u
[

d
Ir
re
fd
bul

ane
pmanéz g eken

i bin
e ve

I hmal edi lir. Zaman i -
kter.
karmaka i -inde am@mama vVve

-in herhangi bir 1Tkl em

l e anl amlée gel meyebilir. ¢oj ur
adéjeneée kabul et mede kar kel ac
l abilir. Bu durumubut ¢ m g

a
ek birinci adéem ol mal edeéer .

€ gelikme g°sterecek bir b
Ir. Bu bebek ailenin bebe]
rekyeoauheitthn en 1yisin
| ol ac askttréers.| eBub ag gr e--étkema
l er °neril mi kKtir.

Serebr al pal si 61 i bebefji ol an
°neriler:

Yalnéz ol madejéenezeée fark
Su-luluk hissetmeyin, u
¢evreni zden gilerinikabulgdenr dém ©° ne
Farkl & geliken bebejinize baki

S

u

a

- oo =

Kend:i éza °ncel ik %
-ocujun ' | bakabilir:
Beyek Kk € erteleyin

= A =A=a=-a=4
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T Uykuya vakit ayéreén

T Bazé Keylere de Abok vero deyi
1T Sadece dejer elreuydhi i niz tavsi)
1T Gevkemeyi °jJrenin

Gevkeme Tekni kIl er

T Basit gevkeme tekniiJi
T Akamal & derin gevkeme
1 Derin solunum egzersizi

Basit Gevkeme Tekniiji

Bu teknik Amerikalé kardiolog P
1975 yeéléenda tarif edahmi kal p. ha
ol an ki kiler czerinde yapéel an |<
tekniJi d¢zenld i ol ar ak her g ¢
d¢zeylerinde azal ma ol duju kanet
pek -ok farkl & hast al eakr |garnunbeukn dv
sonu-ta figevkeme <cevabéeo bili ms
kabul edi | mi ktir.
Bu y°ntemi her gé¢n ayné zamande
saatl erinde ve sessiz bir ortam
hafta uygul adéktan gaméed ébeéedeni @
ol arak ortaya -éektejeéne fark ede
Basit Gevkeme Tekniiji Uy gu
1

Sessiz birortamdavarhat ol duj unumrubi r po

2
G°z kap akalvakkapaEtz@&n

3

Tek tek kasl arénézeée haya
Ayajénézdanabawmreaynwerzay kadlar |

11



Kasl ar

énézda der.i
Kas | Zén

nden gevVvKk:¢
aréneze hepsi ni gevketin
4
Burundan nefes al éep ver
Nefesinizi hissedin
Nefes verirken i-inizden nAge\
Kel i meyi kenéi giet eceknkahkl & ohle
Nef e sverml feqne v Keo
Nef e sverarli@re vk e 0
Rahat ve doj al bir Dbi-imde nef
5
10-20 dakika devam edin
Saate bakmak i-in g°z¢negze a-
kul |l anmayeén
Bitirdija-nidaki ka rse&ssi zce
¥nce g°zleriniz kapal é ol sun
Ayaja kalkmak i-in bir ka- d
6

Gevkeme konusunda
endi kel enmeyi n,
daha
GevKemeye
Nef esi

bakareéel é ol
zamanl a uygul &
g eV K ededeveksinz ahat hi s
-al ékxkeéerken akl éenéza
ni ze odakl

b
anén ve nefes v
Uygul amayée g¢nde bir veya ik

Yemekten 2 saat ©°nce

Sindirraaon

veya SsSonr a

SggevKeme cevabeéeneén ort e

12



SEREBRAL PALSK HAKKI NDA BKLGKLER

SEREBRAL PALSK NEDKR?

T w
- o
0
-

alsi (SP) -oklu engelli
l ekt ér. Beyinde ol u
ni k tabl ol ar a neden
ukl ujudur . Ksteml.i K
bozukl uk varder. Mot or
k ol vV e bacak tutul um
rc.a kS éak léénk |ldaa hbaa f a a et ki
tutul duj u SP K ek
I mi z nor mal kas
sti ko kas t
Skn oldabhjau d %
SP olgulareée d
da SPb6de se
ni k tipi de I st
n bul umn.dujHar eikdatst bmoiz
g°r me vV e I K1 t me bozuk]|
] u, yut ma ve -1 ] neme b o :
K bozuklukl aré (otizm ve

o

— N

SO S T O T O C O
— N
0)]
:b
c o

< NX -390 -SXT™"S === =
ST COONMCQT T CoCQO T Do DA

QXSS X TODODOQT VoUW XXxx—=0O
S )
_.C

O T QO SQ Q’\OO<3"<"< O TJQ

Q O DD

EREBRAL PALSK NEDEN OLUR?

ebr al paldo] dmj siénr 8 nercda ,veya
e md e, ol gunl ak mamé beynin h
ar . SP 1 -in biline en °neml.
tadan) ve d¢kKegk dojum tarteéeseé
tedavi si keolhaisluamdbkr | igletl @ Kk m
er ken doj uml a i Kk i g°r ¢l
bildirilmektedir.

K
n
I
K
|

13



Dojum °ncesi ve dojum sérasénda
nedenler:
Gebeli k yakeée 32 haftadan kg¢- ¢|
I

o Pl asentanéaserken ayreéelm

o Gebeli kte kKeker hastal éj e

0 Gebelik zehirlenmesi (Preklampsi)

o ¢oj ul gebel ik

o KI er i yakta anne gebeli]i

o KI'k doj um

o Sigara i - mek

Gebeli k yaké nor mal bebekl er i

o D¢k¢k Apgar skoru

o Makat dojum

oAcil girikimli sezeryan amel

Dojuaémnrsasénda SP nedenl er.

okiddetli vyeni oj an sarél éej e
Kl ti habi hastal ekl ar

d
0 I
o Beyin kanamal ar é
o Kafa travmal ar é

SEREBRAL PALSKODE HABKLKTASYON v
HABKLKTASYON HEDEFLERKNKN SEG¢KMK

Rehabilitasyonun kel i me anl ame
getirmedr . Serebr al pal si 61 i bebekl
farkl & geliken, kasl arenée farkl
Dol ayéséeyla serebr al pal si 61 i -
genl ¢k yakamda aktif bireyler ol
babaolaak si zl er de, tedavi eki bi
-ocukl arén yapteklaréenen tépat éer
I -1 n zor | amak yerine, tedavi [
-ocujumuzun kend:i czell i kl erini
durumupeul eredi rer ek, pl anémézé -
gere yapmal éyéz. Bunu bakarab
-ocujumuzu mevcut kapasitesine

14



sahip ol maséeéné kol ayl aktér mék ol
ve hayal k € rcéekjliezk.| ar éné °nl eye
Bunun i1 -in ©°ncelikle bazé dejer!l
Serebr al pal si 6 lakki bgyegdykue
Ama 01 2 y ak serebral pal si 61 i
fonksiyonl ar éné dejerl endiren
Sénéafsléabm bi ze y¢r¢me kapasitesi I
bir sénéfl ama da el beceril erin
Fonksiyon Sénéefl amaséeodeér . ¢ocu
bil memi z gereken bir fakt°r de :
mevcut zih n s e | dejerl endirmel er ne
dej il dir.

06 yak arasénda sék olarak kull
Tarama Testi4 ana geli kim alané hakkE
vermektedir.

Di | geDliilkigmal i ki mi i | e =zekial i «rka
ol duju uzmanl ar taraf &mmdcark| sa&k lda
geli kimin temellerinimezaltecl|l gel i€t
d°nemdir .

Ki Ki selgebokiykalls el sosyal- ogalfiumi m
kendi ni I fade et mesikewmdi t &pinbmj
Ki kil i7J71ni uygun bir Kekil de
tanémlanmaktader

Kn&aba mot or gel ibkik@mm beceril e
beceril er dedi jimiz yetenekl er
yérémesi, bi Kok mameé, t mesmd s @yeenme-ké
yemesi , tuvaletini yapmasé, ¢ st
kazanép kazanmadejéenée °| - mektedi
Serebr al pal si 61 i -ocukl ar I -0 n
uygul anan Denver testinin ol duk-
ger¢len brr Burdmdum -ocujumuzu
ol dujunu g°ster mez. G°rsel al ged
serebr al pal si 61 i -ocukl ar éeéméz s
testlerinde ger - ek kapasitel er:i

15



mut |l aka d a h aendirffnelez | yapnthle jve ruzman
psi kol oglardan yardém al mak gere

Tedavi pl ané yapar ken di kkat e
-ocujumuzdaki serebr al pal si 6 n
bel ¢ml erini daha -ok etkiledi]Jin

SEREBRAL PALSK KRKNKK TKPLE

SPASTKK TKP:

Serebr al pal si 61 i - 0CUIlSlpaarsé@n s%8 G
n°rol oji k hastal ekl arda sék g°r ¢
kasén pasif harekete g°sterdi]i
artar. Yani katkahakekaptBeréyaane
hareket ettirirseniz daha faz
¢ocujunuzdaki Sspastisite d¢zeyli
Spastisite Ki ddet. g¢ésnden géne,
glsterir Yorgunlkdle,y istgrneéeas, -ev&
spastisiteyi artteéerabilir.
Spastisitenin mekani zmasé ol duk
zordur . Nor mal k as tonusu, bey
demetl erinin engell eyici vV e k
dengeye pastedere el i kmesi |, bir
demetl erindeki uyumsuzluja bajl
getiren ol aylarda, hasar g°ren b
b°l gel erindeki kaslarda spastisi
Tetra (parezi veya pleji)-kolve bacakl ar Birl ik
kaslarda kuvvetsizlik p ar e z i )pley) engvaut f e | -

Di (parezi veya plej)-bacakl ar et kil enmi kK, 3
az oranda etkil enmi«k

Hemi (parezi veya plejiy v ¢ cudun -dajr wey a& s<£o |
bacak etkilennk

16



Spastisitenin az olduju kasl ard

ol ar ak yapt éer mak meée mkendger . B u
hareketl er ve ger mel er I Kl evsel
Orta d¢zeyde spastik kasl arda, €
d ren- al erséeneéz. Bu -ocukl ard
korumak i1 -in i1lave olarak <ci hazl
d¢zeyinin y ¢ ksek ol duj u dur uml
bakl angécénda bile diren- hi ssei
zamandaecsdrttilrek EKI|I emdeki sert |
Aekl em kontrakte¢r ¢ o ade veril en
dokul arén (kas ve baj dokul ar)

-evresindeki kesal ma, zamanl a ek
olumsuz etkiler ve kemikled e ger i d°n¢ K¢ o |
bozukl ukl aré meydana gelir. Teép
diyoruz.

Ekl em yapéelarénda késal ek geliKk
ol dujunda; ekl emi | Kl evsel PpOZi
dur umda e v de ozigyamamaaa ye @enaerer yptersiz
kal ér . EkIl e mi I Kl evsel durumda t
pozisyonlama atelleri, kal -a abc
ger ekl i ol abilir. Bunun yané seé
il a-1ar inmney y alp&d ain- enj eksiyonl ar
gerekebilir. Bazée durumlarda «kKek
yumukak doku gevketme ameliyatl a

DKSKKNETKK TKP:

Di skinetik tip, SPO6 nin I Ki nci
ol gul ar eln5ébn nPb Bl ukt urur . Di skir
i stemsi z hareketl er ve anor mal
di stoni k olarak 2 alt tipe ayr él
atetoid hareketler tipiktir. Distonik tipte ise istemli hareket ya da

duygws a | uyaranla artan anor mal di ¢
Ekl em kontrakte¢erl eri nNi sbheten de
atell emek zor ol maséna rajmen 1ih

17



Beyinin daha derindeki merkezlerinitalamus beyincik hasar

g°r mesi sonucu ortaya -ékar. Bu
ince motor hareketlerden sorumludurlar. Diskinetik tipte zamanla

tonus dejikiklikIler:i gesteren i
¢cocukl ar bakl angé-ta genell ikl e
-ok gevkektir; giderek atetoz, d
Atetozi st emsi z yapélan solucanvar.i
eder . Kar kK ét kasl ar (agonirst ve
tcocuk Dbel li bir amaca y°nelik b
bu kévranma hareket.i daha da ar
bacakl arén u- késémlaréné tutar
Distonde artmék tonus mevcuttur, ar
kasérkentairndeKki heza baj-€aond &k tdae ]
dirsefji a-mayeée denedijimizde, n e
ol al ém, tonusu azalt mak m¢ mK ¢ n
¢ocukta duruk bozukluju belirgirt

i I e bagtakdysykeem késéml aréné tutar
Korea i st emsi z yapeéel an ani , uf ak
ayakl arda ve ellerde rastl aner.
Hipotonik -ocukl arda tonus azal mase
b¢yeéede k- e hiilplod onp a Yteinxkiltleye d° n
Di skinetik tipler heyecanl andékl

Konuk ma bozuktur ; -ocuju anl ama
nor mal ol maseéna kar Kén, konuk ma
kanéya varélabilirkaphbé&- aaeilui ky
kanéyeé g¢-lendirir., Hastal ar yu
yutamaz.

En koedatetoidtipg®r ¢l ¢r ; dojum sonr as
sarél éja bajleder. Saréeleja yol
bilirubin maddes iumerkezlerde\birikmdse |, S ©
bu merkezlerde kal écé Kkimyasal
ol ukmaséna neden olur (kernikter
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ATAKSKK TKP:

ARAt aksi 06 denge bozukluju ol arak
saj | amak amaceéeyl a bacakl ar éné i

Beyincik (serebel | um) hasar énda
genell i kl e hipotoni ktir; 3 yakeéer
sorunu ortaya -ékar.

KARMA TKP:

Serebral pal si 61l i -ocukl ar da d e
goer ¢l ¢r. Genel |l i kulkel abidan - d¢ uwk tkas
birlikte bulunur, ancak bunl arde
tip) ¥rnejin, spastisite ve at e

spasti k ataksi k di pl ehidrosefalglk | i n d e
birliktedir.

POZKSYONLAMANI N ¥NEMK

Er ken - 0 C U Rde Wdyin e°smie sistemindeki K | e v
bozukl ukl aré sonucu olukan anorr
tutmayé ve pozisyonlamayeé zorl a
Bu zorl ukl ar, kebeki mi neyr bakeg
karKeIek ver mesinerivieer kaba o
olumsuzetkiler.

Ail eye bebejin pozisyonl anmasé,

ile 11 gili ejitim verilir., Bebe
-ékan apm®g tma vV e hareketl erin
d¢e¢zelti | mesi veya sénérl andeéer el
edi |l mesi, fonksiyonel motor 1Kl e
Serebr al Pal si 6de sonradan gel ik
eri kKkin yaakttnad yeowdmlkt ér ér . Bunl
Askol yozo vyani omurga ejrilijid
seklejé % 40 civaréndadeéer. Bir

-ékejeder . SP6 de gB°0r ¢ lamea s énd
bildiriimektedir.
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y ant uv ayna ot ur ma denges
éen kendi |l erine °czel ol
al Veegcout gel i ki ml er i
en '

B
0
i kil bozukl|l ukl ar éneé

a
0]
t

S

D D

BEBEK MASAJI

rdeér gel enalhsebebelkar m& -
e erken dojan ve geli«kn
maséneéen bebekl er vV e anr
bil i msel verilerle kK ar
| e denenmi K Vveekknainjéitnia
z
Kk
[0}

® — @ D X —

bebejinizi gel i Ki min
en dojan bebekl er daha
jretildijinde ve masa
i ol uml u et kil er ijk art
€ daha i vyi ol duj u
mi Ktir. Bebek masaj €& b a
ndan da uygul anabi
n yararl é etkil eri
Bebejin kilo aifNékénda arteéek (
Uy ku uyanaedakalhéak usysgarneeski ve akt.
uyku, daha kolay uykuya dalma, daha az uykudan uyanma
T Bebek gel i ki mimateorol guarliuk iemn,k i

n
b
d

i

: depr

°ScCc ® > D®™ 29 C N ¢

OOQWwW SO>S XS DST T ON
® = T ~TO®X3 3735

WoQ QT > oK< X 0L
OO ~FCD®D®SD~—~——<
XTOIX T TSSO DY T O

@ D

= =

oryantasyon, daha az ajl ama, :
T Besl enmesecewahbtéeri gliserid d¢ z
linoleik asit aré K € , b¢e¢yeme belirte-1 eri
T Yaj asitlerinin ciltten emil:|
olumlu etki
T Ci |t czeri-anidlet | ®ok@ad éred&kiart ek
azal ma, °l ¢ he¢egcecreleri uzakl aki
T Dijer olumlu etkiler
o Enerji harcamasénda azal ma
o Hasaenede kal ék s¢resinde aza
o Kemi kl erde g¢-1 enme
o Enfeksiyonda azalma
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Bebek masajé naseéel etki g°sterir
T ¥ncel er i bebek masajénén uyku
ol duju de¢e¢kegnegl megkt ¢r .

T Yapélan vagesmalarrinin aktivi/
ha eket !l eri ni hezl andérdéj é, y i
kil o artékéné bu yolla sajl adeée]j

1 Hormonal etkiler
o SeruminsulinveserumIGFld ¢ zeyl eri nde ar't
o Stres d¢zeyinde azal ma

ASrum kortizol ve norepine

A Epinefrin ve no epi nefri nin I dr ar

artecx

o Sempatik Ssistemkni jelrgugkiacki
artteéer ma, bajéekéekl ék sistemi

Hangi bebekl ere bebek masajé yap
Kalp hastal éjé olan bebekl erde vy
doj an pbreebnmeakil¢err de et ki nl i J i -al e
dojan d°neminde yapél maseé ©°neril
yapéelabilir. Tébbi ol arak stab
enfeksiyon hallerinde yapél maseée
Bebek masaj énékn soil uwnasru zmebdi érr ?e t
Bebek masaj éneéen her hangi bir 0
at éxkl ar énéanmaé zfl ianyde@&lr anéikk ( nor mal )
gzl enmi ktir. Bebek masaj & sonr
baséncénda herhangi bi r sausumi ki kil
duraksamasé) g°r ¢l memi Ktir.
Bebek Masajé Tekniiji:
Bebek masajénén g¢nde 3 kez, 15
Sessiz bir odada, él ék bir ortar
me¢zi k hem si zi hem de bebejiniz
bi r ékxkék ol maleder. Masaj & 1bebe]j
saat sonra yapmanez kusma veya
°nl er. Alténén temiz ol maséna di
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Masaj é uygul ar ken yaj kul |l anmal
edi Il melidirduYar &abe@l etekli $ienoldo]j

T Hi ndi stan cevizi yaje
T Susam yaj é

f Hardal yaje
T Ay-i -eji yaje
Bunl ar én dékeénda evinizde bul

deneyebilirsiniz.

Masaj & uygul ama:

Kl k 5 da ki kilandi & dakiladaakieim dnareketleri, son
5dakka yine sévazl|l ambb!l eygol agagak

ve avu-laréenéze 1 dakika boyunca
Bebej. YézZéeSte yateér eéen:
T Her b°hlege ybda, r i 5 saniye s¢gren
1 Bakoyuns ér t
1 Boyuniomuzs ér t
1T Sértén -pditekrdrs®d rgteesn ¢ st beol gesi
1 Kal-baakk al - a/ her bir bacaja ayr
T Omuzelomuz/ her bire kola ayre ay
Bebeij. Seérte¢gste doender én:
1T Her segment e ( kol veya bacak

fl eksi yon/ ek st abisiklat yaeketigjha p a c a k
1 5segmental hareketya ér acaksénez

o ¥nce her bir kola ayré ayre
o Sonra her bir bacaja ayreée a
o En son her i ki bacaja birl:
BebejJi tekrar y¢zeéisteg pozi syona
T KI'k yaptéjénéz sévazlama har el
1T Sévazl ama sérasénda orta d¢z:¢
gerek i di r B e bkeojrik manycéint. me kt e n
El'l erinize sajl ék!
Kaynaklar:

1. Kulkarni A. Massage and Touch Therapy in Neonaid®
Current Evidence. Indian Pediatrics.2010

22



2. Field T. Preterm infant massage therapy studies: an
American approach Semin Neonatol 2002487 494

SEREBRAL PALSKODE TEDAVK SE¢ENEK
HEDEF SEC¢KMK
Serebr al pal si 6li -ocukl arda t
l.ocujun yaké ve mevcut ge
2. Kaba Motor Fonksiyon Seviyesi
3. Serebral Palsi tipi
4.V¢ececut tutul umu dejerl endiri
Mevcutgel ki m basamaj é& nedir?
Nor mal beyin gelikimi g°steren b
Koyl edir:
0-3 ay: bakeéeneée tu
34 ay: saja sol a
6 ay: destekle oturur
8 ay: desteksiz oturur
9 ay: emekler
12 ay: yérér
br al pal si Dmi bhsamabkcakémbé& g
Tedavi hedef i ni pl anl ar ken
enir ve bir sonr aki mot or

e d
[ i

tar
d°nebilir

er .

R: yakeéenda, bakéné tutabil el

amayan bir otumna hddeflenmelidr.nBae | i k

jun oturabil mesi I -in g¢é¢-1 ¢

a pozisyonl ama, masal e efj.i
kasl aréné kuvvetlendirmek

a oynama, KYE&zx¢ Ktagy éky Len loayru,n uf,
Mot or Fonksiyon D¢zeyi

ral pal si 61 i -ocukl ar a o

l endi r medi r . ¢ocujun yaker

I teler kBbacasgdAachebier etdd¢ 4e
t echavaii | gll®@mémd ve sajl ék e

t etmesini kolayl akteéreéer.
al Pal si Tipi ve V¢gcut Tut

WS o amMXXNOVLAO!' OKYTODO W
O —TXODOODODYDMDC O+ — DA
= = 1 A S oo S-S O0C SO0 -
oD ~—T00D — T =S0d3 T 0

OX X< - OT
= @
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Beyinde et kil enen b°l geye g°re

bul gul ar g°sterir.

1. Spasti k: Beyinin dé«xk kabuju
et kiltemmi kEn sék g°r¢len tip
pal si 61 i -ocukl arén % 800i S
araseéenda Aspastik -ocuko ol a
budur Spastisite kasl|l ar én n
halidir. Spasti kcuti pt wsteulelbmuan :
bel irli kasl arda gerginlik g?©°i
a.Tetraparezi: k ol vV e bacak

ger ¢l ¢r .

b.Di parezi : bacakl ar da spas
kollarda da etkilenme olabilir, KMFS 1,2 ve 3 olan
-ocukl arda -ocuk dll amneérkolbl
ince becerileri bozuk olabilir. KMFS 4 ve 5 olanlar
tetraparezi k -ocuklarla kar
farkl ar é kol |l ar éné bacakl a
kullanabilmeleridir.

c. Hemi parezi : vegcocudun saj Y
kaslarda spastisig® r ¢ | ¢r .

2. Diskinetik tip:

3. Ataksik tip:

4. Karma tip:

Serebr al pal si 6de geli Kim basame
en - ok et kil edi].i Vecut bol ¢ ml
hedefl eri pl anl aneéer .

Fonksiyonel terapiler: Bu terapi ailelerin evde uygulayald e c e i
baze al éktéermalareé i-erir. Ancak
gerekir. Bu planl amada ail e, fiz
ve fizyoterapistin birlikte -aleé
Fonksi yonel tedavi dluedenuinab gy & ge
deji kKim g°sterecektir. Bu neden
aylek FTR uzmané kontrolleri ©°ne
Pozisyonl andérGeml i Mamalbassama] énd
-ocukl ar & vy abkiall ea maenéeab rodrsitiagaa | s i 0
yakema& ¢%erbest har eket edebi |l ec
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kavuktur mak gerekl idir. Bu dur
a-éseéendan ol duj u kadar , el l erir
kuvvetl endir mesi, omurga ejrili]
bil eji ve mMiekle&kmemareekat a-éekl é
kal -a -ékéejénén °nl enmesi a-eéseén
Emekl e me kempias &endi ne emekl| eye
i -1 ndir ¢ocujun serbest-e dol atk
imkan verir

Masal é ej i timocsudmdh | yoelsair:ak yap
Serebr al pal si &l aylardaobe usknidadyenin i - i 1
al @énmasé gerekir. Bakéné tutam
ot ur ma dengesi ol mayanl ar I -0 n
¥n¢gnde -ékareéeléep takél ghbhicu@gnmnbiki
diz ve ayak Dbileklerini 90 der e
Ayak tabanéeénda ©bir destek bul un
i -inde dol aktéerabil meyi sa]laya
Serebr al pal si 61 i bir - aecing k h i
yater el ép, tavana bakmaya terk
kontrolu ol mayan =-ocuklIl ar I -1 n
derece olumsuz etkiler. Geli kmes
bajl anteéel aréné kuramaz. Zuijhuinn s el
ci ddi al ge vV e zeka sorunl ar é
sandal yesinin bir ©°nemi de- el | el
glaj éz ilikkisini kur maya yardém
Ayakta dur n2a ysaekh paisvear énda ayakt
dur amayan, gkvdleasV ar émadcaa yeter
gel i kmeyen -ocukl ar I - i n ayakt a
i -inde belirli aral ekl arl a ayakt
ol ukacak Kekil bozukl ukl ar éné C
tonusunu artterar, kemik gel i ki m
Ortezler ve cihazlar. Ayak Dbileji, di z ve
Kekil bozuk!l uj unu °nl emek I -1 n

-ocukl ar a m¢ mk ¢ n ol an en er ken
istirahat atelleri (plastik AFGPAFO) verilmelidir. Diz
eklemindeki pozisg nu kor umak I -in de di z
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n yumukak atell erl axeér mmk
takéyan zAERRGI| aarr kaya ka- ma
di zi °nl eyecek yer tepki me
ril ebiéliarn. bArrt elza kkkual | cawnr ur
an e y¢reyebilen -ocukl arén
Il eJ i ve ayak tabanéendaki i - e
aceyla °nerilen tabanl ekl ar, b

dan Yialyagwednau t p a st|S|teS| ol

] €z S
edavi se-eneji aj ézda Bakl of e
nce d¢kek dozda baKIanarak doz
|l té ayléek takip gerektirir. Y a
di |l di jcdmde ge-
otulinum toksKasluayrgeunldaamals €l ge s «
olan 28 yak araséndaki -ocukl ar I -
fazla 34 uygul ama °©°nerbi | ayl ekUygudh
yapeéel ér. 3 aydan kéesa aral-éekliar/l
ol arak gevkeme yapar. Tedavinin
rahat kuvvetl endir mek, Rspatstis r k ol
yani spasti k ol an kasl arén aksi
hareketini ve kas kuvveteant art-t
sti k kaslara elektrik uyar éseée

A
-
—
-

ekalAjBaklamf eadn @énan Bakl of e
€] &€ zaman yan etkileri ar t
r ve kareén cil di altéena vy
en pompasé Kkilosu en az 1
arda uygulanabilir.

>
Q
~t
c — @ M
XOoO T —o

| GOkulki Mmhees-b dadrwnemdeadneéen
al pal si 61 i her -ocujun e
di konsg¢l t asyoimde belimgineki r.
sitesi ol an, makas| amasé ¢
yapel ér . Kal -a ekl emi nde
a én ameliyat kararé al

o —unw o o~
— T O T
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Cerrahi girikimler I -inde en

amel i yadzZlnaarre dléirrr. ortopedi st tar a
Sék olarak klinikte i-e basarak
tespit edi |l en kal - a ekl eminin
ameliyatlarla d¢gzeltil mesi ger ek
KABA MOTOR FONKSKYONU SI NI FLAM.
(KMESS)

2 yakeéndan k¢g-¢k -ocukl ar :

Seviye 1:

S¢t -ocuju yerde otwurur ve iKki e
di zI| er i czerinde emekl er , mo b i |

adéml ar2. yla& a@ayrasé yardémcé ar a-
yerér.
Seviye 2:
Yerde elleri se b
a

kul | a
di zl e
Seviye 3:
S¢t -ocuju arkasée desteklér ovealrr a
ilerler.

Seviye 4:

Back kontrol ¢ var ancak y
gereklidir. S¢t -ocuklatTme
Seviye 5:

Fi zi ksel yetersizIlik istemld.i h a
pozisyonda veupuubakker g¢tvdestcn
D°nmek i -1in egdrke&kksni nyiam dvweanrédnéar .

24 y aKk:
Seviye 1:

KK i el
Yeti kki
¢ocuk

-5 -

er de (
Bielritr.s

|
y
Seviye 2:
tocuk vy oturur ama el |l eri €
] un sorunl aré ol abil

e
bir y¢zeyde ayaja
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Sajl e sol | u e | inéder emeklgre mollyalar& e r |
tutunarak gezinir ve yardéemcé ar

Seviye 3:

¢ocuk -ojunlukla W keklinde otur
yetikkin yardémeé

gerekebilir. ¢ocuk karne (,zerlnd
Ccocukl ar ysebidtiurwg zee k €s mes af
mesafey ¢ r ¢r ve yar démceée Inauz yiew i Ik
yardéemé gereklidir.

Seviye 4.

¢ocuk yerlexktirildijinde oturur
dur amaz. ¢ocuk seéekl ekl aé odiulraipa
i htivya- duyar. Késa mesafede (c
S¢r ¢énme, kar én St ¢ yuvarl anma
emekl eme resiprokal (bir saj bi
har eket. il e ger-ekl exkir.

Seviye 5:

Fi zi ksel emkiat haklekreti ktontr ol ¢n
yer-ekimine karké dik durukunu
al anl ar da késetledeéer . Otur ma ve
adaptif mal zeme ve yardéemcé t ek
d¢zeltil emez. Aoekktasabpbhbhppgamaz
transfer edi I ir. Bazé -ocukl ar
kull anarak hareket sajl ar.

4-6 Yy ack

Seviye 1:

Bir sandalyeye el desteksiz oturur kalkar. Yerden ve sandalyede
otururken dest ek ekyal araar. i ht i

Mer diven -ékar. Kokma ve Sé-r ama
Seviye 2:

Sandal yeye el l er yardéemseéz 0
kal kmayé, otsuamdbygléy ebyack ar ér f akat
I -in d¢gzgeéen bir y¢gzeye memfedey a- ¢
yardémcé <cihaza ihtiya- yoktur.
-ékar f akaté-kmakamemz .v e

Seviye 3.
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D¢zge¢n sandalyede oturur ancak e
yapabilgn®esdeive nkalhta ydestdaljyiame
sandalyey&k ol | ar é il e yaotdemu@a Kalskart.

y¢zeyde yardemcé cihazla yeéereéer v
-ékar. ¢ocuk uzun mesafede ya da
taraféndan takéneéer.

Seviye 4:

¢ocuk normal sandakgieyenwonwramrt &
gevde Kontnr wltaur ma destejine ihti
sandal yeye oturup kal kmada bir e
ya da d¢zgen yeé¢zeyde kol l arl a ka
mesafede en iyi ywaldleene y & edy ¢y et
dhmede ve pe¢reéezle yézeyde denge
tcocuapl umda takénarak transfer (b
edi | ir. Motorl u tekerl ekl sanda
Seviye 5:

Fi zi ksel sakatl ékl ar | sgtodemih i h a
yer-ekimine karké dik durukunu
al anlarda késeéetl édeéer. Otur ma ve
uygun mal zeme ve yar démcé t ekn
d¢zeltil emez. tocukl ar baj émséz
trang er ((bir yerden bir yer e akta

| u

mot or tekerl ekli sandalye kul/l
Seviyel-2 Ay ér émeé

Seviye 1 ve 2 karkeéelakteréldej e
toplumda y¢réegme, yeérégmeye bakl ar
hareket kalitesi ve sé-rama ve I
fark var.

Seviye 23 Ay
Seviye 3 ocuk yardéemcé ar aca
yéergaviiye 2 de i-oeuky yratrare mec gy gk
duymaz.

Seviye 34 Agmé&

Oturma ve harthbekl gereteacegdénde Se\
oturur, ba&tivitelensv® i eyar démcé& ci ha
Seviye 40te genel doeaj @tmsréma hde stk

—

e
0
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kesétl ede Seviye 4 th@akes n é r

kKul |l anér .

Seviyed5 Ay ér é me

Seviye 50tyek i ekiomiurke kar Kk é V ¢ C
tut amaz. Kendi b a wlké motorlu hrakerlekk e t S
Sandalyk ul | anmayé °jJrendijinde m¢mk

HER KKK ELKN MOTOR FONKSKYON
DEJERLENDKRMESK

D¢zbky

Obj el eri kol ayl ékl a ve bakar él é
Bir el sénérl anma ol maksézén kul
Dijer el -ok il eri beceri |l erde s
D¢zey |1

Bir-ok objeyi tutar fakat bakarm
azal mekt ér

Bir el sénerlanma ol maksézéen Kkul
yakalama ve tutma yapabilir

Her 1 ki el de il eri mot or beceri|l
D¢zey |11

Obj el eri g¢é¢-1 ¢kl e tutar; aktivit
i htiya- wvarder

Bir el eskEmaksaméan kull anél abilir

beceri yoktur.
Bir el de i

edi Il mik durumlarda kol ayc
se-iémékl &8 bir késméené tutar
Her i ki el yalnézca kavrama yapa
Bir el yalnézca tutabilir Dijer
kot e¢sder
D¢zey Vi
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Objeleri tut a
ci ddi Kekil de seéemérilka
ya da daha ko°tg¢gder.

AKLE TERAPKSK

HAZI RLAYAN: SKBEMFTERE
Li sansl i Ail e ve EvI i
Satir |l nsan Gel i Ki mi

KurucusuPr ogr am -“Ef métmieai s
sibele@comcast.net

maz ve basit bir ey

wetitbdmad jned z<

NEL
i k
vV e
i

l 1 K ki
e Ter

(i
Ai

AKLEDE ¢OCUKLARDAN BKRK FKZKKSEL

VEYA ENGEL YAKARSA
AKLEDEKK STRESLER

1T Davranék ve emniyetle il gild@ ‘

T Zaman kéesétl éeleje, dijer -ocul

T ¢ocujun bakéménén tamamen vey:
Jstlenmesi

T ¢ocujun gel ece]J i czerine endi

TEJjitimle 11 gildi endi kel er

T EKl e zaman ge-irme feéersaté [

T Bakkal arenén m¢dahal esi ve t e
anl akeéel mama

1 Maddi zorluklar

T Ai l eden yetersiz yardém

1 Duygusal ve fiziksel yorgunluk

T Aile veé aar kadakk endan -ocujun
g°rmezden gel i nmesi

T ¢ocujun iletikim becerilerini:a
stres

T ¢ocujun il erl ememesiyle i1 gil@i

T Tané veya dojru tedaviyi bul m:

T Yeni ve bil medi kIl er i bir konu

1T Ebeeyn ol arak yalnéz kal ma, et


mailto:sibele@comcast.net

T ¢ocuk bakeémeén
T EkKl er arasénd
Hizmet almadaki zorluklar
¢ocujun yakad
ZORLUKLARI A K
Ekerin el el e
¢ocujun geliK
Ail e deste]i
¢ocuju onun e
Zor anl arda Kk
kutlamak

¢ociukin farkl
ol abi |l meyi k
yararl ar éne
Rahatl ama,
Ai |l ede anl a
Dest ek, key
i | i bunmak
Ebeveynl ik
payl akém

= A =A== =A =2 =2

a
d
t

S
y é
i f

= = =2 =1

gO

AKLEDE

én séneérl é& ol mas:
a -ocukla 11 gild@
€] €& g¢-1 ¢kl ere d:
MADA YARDI MCI UN:!
vererek g¢- birl
imi i le ilgili gt
veya yardéem al abi
ngeli °tesinde g°¢
enetl enip bakar él
e d¢e¢kencel erde ve
bul ederek bunl al
ejerlendirebil me
res atmaya zaman
K, hokg©or ¢

ve duygusal de s
rev ve payl akeéeml :

¢ OCUKLARDAN BKRK FKZKKSEL

VEYA ENGEL YAKARSA

SI K¢CA AKLA GELEN D} k! NCELER
ANi ye bu benim -ocujumun bakeéeé
AAcaba -ocujumumut amué?s éi t edavi
ARnGereken her Keyi yapéyor muy
AHer kKeye yetemiyorum. Acaba
edi yor muyum?o0
ABu sékéntée ne kadar daha sg¢r
A¢tocujum b°yleyken mutlu ol ma
A¢tocujum acaba okula gu?debi |l e
Biz °1l¢nce ona kim bakar ?0
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AHer kes bize garip bakeéyor déi
sékénté. o

ABeni m hal i mi ki mse anl améyor
Asl énda ne zamandér Kkendi mi z |

SI KEA HKSSEDKLEN DUYGULAR

Acé, ©°flke, swédqdnnlké kayge, en
I syan; yorgunl uk, t¢kenmi kI |
duygul aré baskén duygul ar ol al
mutl ul uk, neke, sevin-, umut,
hi ssedilip canl él ék da yakanal
Beten buakawy@lidrecyjiniz ve n
duygul ardeér .

PSKKOLOJKK YARDI M AL MA
T Karamsarl ék ve umutsuzl uk
T Yojun yorgunluk ve enerji a
1T Akérée kilo alma veya kaybeé
T Uykusuzluk veya akeéeré uyku
T Di kkat dajéenekl éeje, karar v
T Su-1ul uk, umst gt kukuydej ar
T Ci nsel I steksi zI|l ik, EkKl er a
T Kaygeé, huzursuzl uk
T ¥l ¢6m deée¢kencel er i veya kendi
1T ¥f ke patl amal ar é, eKyaya ve

verme
T Dayak,-k ak é k ma
T Akérée al kol veya madde kul |
1T Okul da zh &@kar @as&adakl arl|l a ke
T K-ine -ekilip sessizlexme Vv
girmekten ka-é&nma.
Yukar éedaki belirtilerden bir V €

-ocukl arenez yakéyorsa psikol oji
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KARDEKLERKN DENEYRBWEYANRK ve E
TUTUMLARI

Ail e hayateée bir buzdajé gibi di

sadece onda birinin farkéndadeéer,
duyabil di kleridir. Daha fazl asén
ama ne ol dujunu bil mealier deehmnap
fikirleri yoktur .-b&Emaligk «laduhk -aa
I Ktir. Ebeveynler d¢nyanén en zo
Yaratma Okuludnda. Siz bu aile o
me deér ¢, hem séneéef © gsisieiz Amatopu ve h
topu i ki ki kisiniz (anne ve baba
-al exkerkerEjojtriemierrsei rkiazt.él mak | s ¢
se-eneklerin de var ol dujunu g°s

Ai |l edeki ki kilerin hi-»Dbirdi ayl
°© z e | deyerzengiflik kataré n e ml i ol an her Dbir.
kattéjée zenginliji g°rebil mek ve
Kardekl erin Karkeéelakteékl|l aré Zor |l

Kardexkl er , perkl ¢-ko kh ad/ myndniay | a
zamana i |

y ave @ledémenyédkalnéak | gaekl en p
e

eden
deji kbeRkaklteékmak zorunda kal eéerl a
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kuvvetli

“lePFZ

S. P
-0cC!

DiJ ¢
¢oc

Serebr al Pal si 01l i ¢ocuja Sah
Arasé Olasé Klikki Bi-1imn

Kardexklerin zorl andékl areée d
AKaygoearesiAzll iekme yar dé mcn@
(ejer 11k -ocuk ise) Yeni
ASu-luBaekhim y¢zemden mi
beyl eyken ben nasél sajl e e
A Korku: Hep onunla ilgilenivyorl a
Asl a eskisi gibi ol amayacaj e
AUt anmBenim b°yl gn ydki Biz nkrmal dire K
aileyiz.
A Késkanminineekm onu benden daha -
yézeéenden beni azarl éeyor .
A ¥f keReddetme: Hay at émé z é - ok zor | a
kardekim hi- ol masayd?é.
Kardekl erin endikelerini °nem
gerekir. Onlarabu duy gulnaorréma |l g avyeetdoj al |
ol dujunu ,anday gnal &@&r é mé z & dil e 0
vurgul amal é ve bu duygularla na:
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°Jret méebcwvwkkar duygul ar énén far
Onl ara duygulrair éin-€i n fPardree le t anlerheael

Kardexkl er, zorl ukl arl a baka -
hafifl et mek, ol umsuz duygul ar é1
bireylerinden bir Keyl er ©°7r enme
bu konul arda dest ekl a@lenakn ia-nilmyle
ve sevgisi,bununy anés &reast dhl eyi ci akran
ol ukt ur ul m8peresamtegibie K igri. al anl ar én
sosyal etkinlikleakrapaybaxabalk
kat él mal aré (dlkistteek| emlebbf jikresin
grubu, tiyatro grubu, basketbol
veya gruplar).

Aile 1 -erisinde SPOIldH b%lcaumame
gidilerek, t ¢ m s oruml ul uj un annwel er e
°nceli klainnehiamalail e tarafsanndan
derece ©°nemlidir. ¢ocujunuza,
konusunda vyar dEkendisiai dahd g hissétmesiro n u n
sajl ayabil iirksimilzg m¢Aiveodemaski rvilei
konukul masé, aile Dma¢ mlairédine.n gy¢ -

Anl| ay éedi dolu birailede:

AKI etsiagilmk!| eder

AEbeveaner -@dukdiar ena kar kK

AAil e ka-réak, amett ve tutarl éd

AEbeveynler -ocukbakt®awae \dk

ge-irir.

Bir-ok anne vV e brbt d avcuéh)
yaneéel ggxema Qer -ocujun bejenil
far kl édbéabal Amne-ocukl aréenéen her
yerine ihtiya-lareée °1-¢,¥%¥pgpeambki ad
ol an her birinin kendisini °©zel
kar kél anmaséné sajl amakter

Anne babal arén -ocukl aréna se
°neml sémwk@&wyl arén koné&epnper lkaranmnl art
ol maséekemdialrar i ni géVvendse nleird sae t
kurall aré koyarken -ocujun yakKkeéen
yappmayacaj] & «Keyler bekl emek, ona
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AProbl eml i bir -ocuk, endBukel i d
sebeple, al e yakaménda uyul maseée gel

hazeér |l amak, bu kurallara herkesi
b u kur alllaatreer k dhrat élwary g éz amam - ev e
yakl akmak gerekir.

tcocukl a ge-iril en vaktin S ¢
°neml i dir. ¢ocujun hem anne, h e
ge-irmeye ve -eki t |l payl akéml a
Evdeyken birliktevakig e - i r mek |1 -1 n:

A Oyun saati

A Yemek saatleri

AYatma zamané gi bi zamanl ar é
Sajl ekl e Kletikim

Ej er -ocukl a il eti kim halind
syl ¢yor ya da wuyguluyorsanéz |
bunl ar én yerineiydpébab'rbécbkl ’ 6
al éxkkanl ékl arenézdan -ékar maya
bi z de kezgensak birbirimizi
ertelemeliyiz.
Akapl ak
A Tokat
AUtandeéermBul u go°ozl ¢! o
ABajéermatocuja -ok mu ye¢z veriy
A Akaj &l amh! Al t éna yapmeéck?o |

deji ktirelimo demek.
ASu-l:am@Beni delirtiyorsuno ve

kal eyorum. o
A Tehdit: AiBunu tekrarl arsan seni b

ASana g¢negnég gosterecejim. o (
eve gel sin. 0)
A tocuknlaayammayacajé dgn&kydieazKk aul

detayl &, -0k uzun c¢mleler vs.
A Etiketleme: AK°t ¢ bir -ocuksun.o vy
onunl a oynayamazsén. o
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Atocuja yanéetl ayamayaGAlEdogs®r meé
vurdun?o0 veya AMarkette nede
Dojru g°r mek Ve dojru duym

kar kémézdaki Ki Ki vV e ki kil erle
yézyéze ol mameéz gerekir, g2el |
seviyesinde temas kurmak ok °neml i di r . Bunu

-0ojJ u zaman yeteskik,i ndi hmedinze s4 ° kyna
yé¢ksek-e bir yere oturtmak ger ek
°zenl e bakmak sevginin Si zin K

akmaséené sajlayacakteéer. Bazen ai
bakmayé reddederl ecujBuauzok davr
ya da kokull ar ne olursa ol sun
vermeye -aléexkmanéz gerekir. Bu,

Oyun ve Oyuncaklar

¢ocuklarla i1letikim kurmak ba
sajl ekl é iletigizml Kyoabialr @e@anddiam
onl ara onlarén diliyle sesl enmelk
anl at mak y a da oyun yoluyl a on
-al ékmakt ér . tocuklarl a oyun oyr
ol duj u vV e kurall arédegnyaca] doj u
hat @érl amak ve buna uymak gerekir
araceéel éejeyl a, -ocujumuza anl at me
¥rnejin bir kuklayé ya da bir oy

G¢e¢negmegzde bazé ebeveynl ekr oy u

ol ar ak al gel aymark,t adécuj] WOy sdi loi

anl atemc¢acafaderk.as si saktieogunn i ge
ayné zamambdai keoulkihar jvhrhboupaoral
rahat | asmjsléaré. Ar kadaxkl!l ariégky | a

birl vegi rsiosyal yakam i 2] ne ngneerseikn
sajl ar. ¥neml i ol an -ocujun gel
bul mak ve ki mi zaman onunla birl

Oyun oynamaya aracéel ék eden t

ARenkli kumahki dg] @k mal zeme
ASes -ékaran i - makarna dol
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ASu, kum gibi dojal maddel er

ABoya kal eml er i, makas, &:
mal zemel eri de oyuncak ol ar

A
KI' 'k ayl arg®r s-edcuyani ki tsel d
eden oyuncaklar® neé mdi r . Bag®erselcukhl| geéan

olabilir amad o k un ma d uy u s Dokugreal duygsemuk t i r
uyaran cinste farklé dokuya sahi
sék oynayabifarklai Kkumg&rnejrher:i

kutular , tahtagegrtagkpi meeii ki K dokul
i simlerini de s%°yleyerek oyunl a
ayl ek ol ana kadar, -ocukl arén o
emniyetli ve tercihen yeéekanabil/
¢ocujunuzun I Kitmegi dmy weu nge
kul |l anmak faydal é ol acakter. M
sakinlexktirici et ki si ol duj u d
s°yleyebilir, daha da ©°nemli si
Keyl er okuyabilirsiniz. Masah Kk

uygun dergiler, kitaplar okunabilir.
¢tocukl a birlikte bir yeneki nl i
y eme, oyun oynama, banyo yapma
-ékmauutl aka onunl|l &Nekyrapk &) énéz
nel er yapacaj én &miGorutmKbatu&gmas®©n
onu tekviBk redienyl er syl edi i zar
18 aydan itibaren f ar-bozlag boy
birlikte hareket edebil ecekl eri
(otomobil, trakn)°,r ,bdle&lelrdre kv e W\
hayvanl ar onl ar én oynayabileceji
Kum ve su, 2 yakéndan itibaren t ¢
malzemeleridir.Kum havuzu ya das u dol u b Her Iej €
Z aman bir yeti kkin) oynganaet i mk art
yard ma k , -ocujun fiziksel ol duj u
geli kmesine ve g¢veninin artmasé
3-4 yaklarénda tahta kutu ve
trenl er, bebekl er, beki kl er ,
malzemeleri, boya kalemleri vb oygra k | ar - ocuj un i

([

P
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daha -ok girer. Ev i klerine yar

dokt or muck gi bi davr anmak bu y
oyunl arddangacrkeéend3an I ti baren -0C
ol mase vV e me¢ mk ¢ nse anaokul una
tanémayé, yetenekl erinden haber d:
farkl & olan °zelliklerini ©°jJreti
5176 yaklaréeénda - ocukhbakkaelvccallé
gi bi dramati k oyunl aré oynamakt
tercih eder |l er . Bda i hiemdet ¢v é ¢
mal zemesi yl e s¢rekl i bir Keyl
yarat écél ekl ar éné sergilerler.
d°nemde -ocuklarla birlikte hart
ej] l encel] oyunl ar oynanabilir.
Sons?®°z
¢oju -dedk jme@i zi duyar,
Bazélare dedijinizi yap

Ama t¢m -ocukl ar yaptékl ar e

*k*%

Bakarél ée ve iyl ebeveynler ol
omakdej i ki n,spmpirekbhi duyfghkisluen ma&ler
yering, kendi duygud ¢ K ¢thacver an é alr kreaméan ol m
ve d¢r¢gst kanvmdiamenake)emen kese ka

Bizler ebeveynler olarak:

T ¢ocujun gelikimini takip et
T Onu ger-ek hayata hazérl ama
1T Ger ekl i °nl eml er i al mak ve

T Her zaman duygusal rehberl e

tcogklbaréméez bizlere emanettir.

il giyle beslenirler. Onl arl a bir

°J r en me ktnekte vaf eajrikk me kt eyi z é
Aileniz 1 -in burada ol dujunuz

g°ne¢l |l ¢ ol duj uakdiradebily misinizkendi ni zi
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*k%*

Kaynaklar

Hal uk Yavuzer: ¢tocuk Psikolojisi, Re
Virginia Satir: Knsan Yarat mak, Beyaz
TracyHoggMe |l i nda Bl au: ¢ocukluja Ge-iK So
Gé¢n Yayéncéelek, 2010

Kemal SayafFeyzaBaj | an: Koruyucu Psikoloji, T
Hal uk Yavuzer: ¢ocujunuzun KI k Alteée
CharlesE. Schaetdffrer esa Foy Di Geroni mo: Agesé&sS
Guide to Normal Childhood Development), John Wiley&Sons Inc., 2000,

Canad.

Jackie Silbergl2Bappk NMgdehakWayéol ar é

AKLE ODAKLI TEDAVKDE GRUP ¢ALI kM
KLKKKKSKNDE SEVGK VE YAKINLIJI G
Sevginin Dilleri

Sevil mek, dejer veril mek, °nemse
°zl emi dir .t eHélaggabeéer Ipiakyl akt e] é mé
koyduj] umuz eKi mi z taraf éndan s e
veril dijJimizi g°r mek bizim i -1in
Si z I li kkil erinizde sevginizi n
-ocukl aréenéza, y ankaé&snréll a riéfnaédzea esdein
Sevildijinizi dej er ver bevgthin] i ni 2
Bek IDitabénda Gary Chapman I nsa
et mede yaygén ol arak kull andeékl ¢
i nsanl ar sevgil erairrkil & f ayrok |l éar dda
ediyorl ar s a, birbirlerini duy ma
seviyorumo dendiJini anl amayeéep s
KI'i kki dek.i her kikinin sevgisini
tespit et mesi vanuk &mrme kt areafea e ki
yanl éx anl akel mayeé azalter vV e

yardémcé ol ur. Birbirine sevgin
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ol dujunu biliyormuydunuz sevgin
dékénda bakka hangd vyolla ifade
Akaj édakeée 5 vyol bazélareé i-1in -c
rahatseéz edi ci veya k¢l fet gel
genel de i1 -inde dojup be¢gyede] ¢ mg
gel enek ve dejerleri ve yakadeéej e
Annemi z vV e babaméz birbirlerine
etmekl e g°stermikse bu bize taneé
verme gel enej.i yoksa biz de buni
evliilik ve aile kurmak i -1in bir

kazanéer .

1. Hediye vermek

2. Hi zmet/ yardém et mek

3. Kal i teli zaman ge-ir me

4, Fiziksel temas

5.  Takdirler

¢ciftlerin sadece ASeni seviyorum

ekl erinin kuIIandékIaré dijer di

onun i -in en anlPamledameéleiri degev et

de ARSeni seviyor umo d e me daar cé€

sevgiyli i fade etmek i-in daha -o0
¢ciftlerin Klikkilerinde Y

Yakénl ék ©°zI| emi be¢eten insanl ar én

°© z 1 e mlibiadir.d e n

Kanadal & Aile terapistleri John

Banmen bir i1likkide sekiz deji«ki

belirl emiklerdir Onl ara g°re ej

tarzénda g¢-1 ¢l erse genelli kle d

AkKjaédaki | isteye bakén ve Ku sor
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1 KIl'i kkinizdeki en olumlu ol an

2 Hangi yakenl ék tarzéné il ikk

3 Hangi yakeéenl ék tarzlareée si zi
Neden?

Cevapl ar @éné Dbi rsihiz. Benzeriikieringler’pay | a kK a

Farkl él ekl ar neler? Her Kikinin

Yakénl ék Tarzl ar é

1. DuygusaiSékéent el arée, sevin-1leri,
konukabi |l mek

2. Ent el {Fakkti¢ggelal ék veri ki yapma
tart ékmak

3. Estetik Bi r | i ktienlmesme ,k sdanat et ki
doj al g¢észelli kl erden zevk al

4. SosyalBi r |l i kte sosyal ortamlard
arkadakl arl a veya aile ¢yel e
ge-irmekten hokl anma

5. Ej |l eBicrel i kte seyehat et me, h
yapma veya bir aktivite yapa

6. Fiziksetbi r bi rine dokunma, sarel |
tutukma, yana yana otururken
alma

7. RuhsalRu h s a | yanéméezé bdaya bi ri mi

yan yana deneyi ml erken birbi
8. CinsetCinselliji yakarken yakén

Kaynaklar

Banmen John & KathlyneMalB an men, ( 2008 ) Satir DP°
Terapi Ejitim Kitap-éjée, Satir Knstit:
Chapnan G.,The Five Love Languag€$992), Northfield Publishing,

Chicago, II.
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Serebral Palsi (Beyin Felci)

Serebral palsi neden olur?
a. Anne karnénda
b. Dojum sérasénda

C. Dojumdan sonr a

Beyinde oksijensiz kal maya

a. Anne karnénda nedenl er

A Enfeksiyonlar

A Kanamalar

A Plasental yetmezlik

A Kla- kull anéme

A Annenin hastal ékl ar e

A Radyasyon

A Travma

b. Dojum sérasénda nedenl er

T Premagégken) dojum (<
T Dék¢egk dojum tartése
M Zor |/ M¢dahal el | doj
T ¢oj ul gebel ik

¢ojudbel i kIl er de¢kKeéegk doj um

ve erken dojma riskini ar

bajl é
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T Yut ma G¢-1 ¢7 ¢

1 Zihinsel Gerilik

T Kkitme BozuklIl uju

9T Sal ya akmasé

T N°betl er

9 Davranék Dejicki kIl if7g.
9 Di Kk Sorunl ar é

9 Solunum Sorunl ar é

T Beyéeme Geli kme Ger il i Joi
T Kskel et def or mitesi
9T Kdrar tut amama

1 Gaita tutamama

Serebral palsinin klinik tipleri

Hemiplegia Diplegia Quadriplegia Athetoid Dystonic Ataxic

Spastic
Dyskinetic

Késmi v¢gcut tufTamumycluriu t ut u

Tedavi pl anéné nasél yapéyoruz?
1 Beyin MR
TYeni Dojan Refl eksl er.

1 Denver Testi
T Kaba Motor Fonksiyon D¢zeyi
T EI Beceri D¢ zeyi
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Al ar m Dir en

V)]

O SO —0O dOwn o

Genel Uyum Sendromu

Stres uzun s¢rerse ne olwur?

Stres Nedir?
A Stres senkéntaéy |lyaar aktaar k s énda b
fiziksel ve psikolojik bir tepkidir.
Stresin etkileri
1 Metabolizma artar

1T Kal p atéxklaré hézl aneér

T Kan baséncé ve solunum sayeéseé
1T Kasl ara kan pompal anér

1 Terleme olur

T Baj ersak hareketl eri yavakl ar
|l

G°zbebekl eri be¢yer



SPTi -ocuju olan ebeveynlere ©°n
TYal néz ol madéjenézeée fark ec
TSu-lul uk hissetmeyin
T¢evreni zden gelen yardém ©°
kabul edin

T Farkl e geliken bebejinize |
T Kend.i sajl éeéjéneza °ncel i k
TUykuya vakit ayeren

ABos verinemey. ° 7 rGeerwikn

Rehabilitasyon

1 RE-yeniden

1 HA B KL KYhRpalilmek

Hedefler

T Neye g°re?

Tedavide Hedef Secimi

l1-Yaka g°r e

2- KMFSo6a g°°re

3-V¢cut tutul umuna g°re

tocukta Geli kim Basamakl ar é

1-Er ken -ocukl 8k d°nemi (O

2-Ok u | °nceméds5 d%nx)

3-Ok u | tocukPuyacxk]) 6

4-Ergenlik (121 8 vy a k)

Erken ¢ocukl-B8BkyB%nemi (0

TAi |l enin ejiti mi
Bakém ve beslenmenin kol ayl a
1 Kl evsel-modwyuswaetenekl| erin

saj |l amak
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e isndhaki shozwkd ukl ar
e etkilekimini, bak

TAiBeyin v
I
| VvV e kaba mot or bece

-evresiy
ver mesin
olumsuz etkiler

AAil el er doj ru pozisyonl anme
giyinme ile ilgili ejitim vel
Er ken -ocukl ukn©egtendmii mbsee | i
bozukl ukl ar é sonucu ol ukan a
hareketler, bebeji tutmayeée ve
Bu zorl ukl ar, bebejin -evresi
aktivitelerine kar kel ek ver m
beceril eri nilumsug etkiermmeé £iyei be be’
pozisyonlanmasé, takénmasé, be
ej i wv erllm Bebejin bakedeérkas énda or
- eéka anor mal post ¢mtekuikkerleh ar e k
d(,zeltilrseésniérk/aydérélmasé, S i
tekvi k edil mesi, fonksiyonel

yardémcé ol ur

TfAnor mal post ¢r ve hareket!l e
d¢zeltil mesi veya séneéerl andéi

9Si metrik hareketin t ekvi k €
motor ikKlevlierin gelikkimine

Pozisyorlarda dikkat edilecek prensipler
Duyus al alge -exitlilijine
hareketl er ve poste¢grler kul | g

9 Spasti k kasl arén tam ol ar a
destekleyen

1 Kol ve bacaktaki istemli fonksiyonel

hareketl er tekvi k edecek
yarar | anél mal édeér
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T i kKraké terapist.i .St ekstremi't

oyun aktivitelerini -aléktéral
T Konukma terapi st.i i se konukma
-ocukl arda erken dil geli ki mi
ol arak SP habélitasyonuna Kk:
Telikim HBdasgeaj an aktiviteler:
amaceéeyla cihazlar kull anél abi l



YEarly
System (EAS)

[



AEarly
System (ESS)




TASIMA POZISYONLARI
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Okul ¥ncesi Diakgrin (4
Ama - :

A ¢ocuja bajéemséz ambulasyon (HA

kazandér makmat é kull an

Hedef:

A Kendine bakéem iklevlerini ©°7fr:¢
A Bajéemséz ambul asyon

A Zi hinsel ve il etikim yetenekI ¢
A Sekonder sakatleklareé °nl emek
A Bu d°nemdeki yaklakém primer I
sekonder bozuklujun engell enmesi
A Bud®° nemdeki yaklakém primer ©bo
sekonder bozuklujun engell enmesi
Bu d°nemdeki fizyoterapi yakl ake
azalteéel masé ve sekonder bozukl uj
Kas kuvvetini arttérmaya ve atro
kassén hem konsantrik, hem de eksa
aktivitelere ajérl éek verilir

Bu aktiviteler; yer -ekimine kar
kull anémé, top jimnastiji, oyunl
fonksiyonel hareketlerdir

AKas kavvetw®irmaya ve atrofiyi aza
aktivitelere ajérl ék verilir

-Yer -ekimine karké yapélan har ek
-Tr edmi | kul l anémeé

-Top jJimnastij].i

-Oyunlar
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-Merdiven inip -eékma gibi fonksi.y

Okul ¥ncesi D°nemde Pozisyonl ama
T ¢ocuj um dehjtiikyemcéna g°re uygun
sandalyesi

T Ev i -inde dolakéméné kol ayl ack
yapteéerél mal edeéer

T Ev dékénda arabada °zel bir Kk
ul akém aracéna da i htiya- ol a
Hedef:
A Kendine bakéemad«xlevlerini ©°
A Bajéemséz ambul asyon
A Zihinsel ve iletikim yetene
A Sekonder sakatl eklarée °nlemn
A Bu d°nemdeki yakl akém pri me
azaltéel masé ve sekonder bozuk
A Bu d°nemdeki yakl akém pri me

azaltesdenenecederre bozukl ujun eng:
Bu d°nemdeki fizyoterapi yakl

azaltéel masé ve sekonder bozuk
i [

Kas kuvvetin arttérmaya ve a
ol arak kasén hem konsantri k,

ge ektirecek aktivitelere ajeér
Bu aktiviteler; yer -ekimine

tredmi | kull aneme, top |Jimnas
-ékma gibi fonksiyonel har eke
AKas kuvvetini arttérmaya ve

aktivitelr e aj érl ék verilir

-Yer -ekimine karké yapeél an ha
-Tr edmi | kul l anémeé

-Top jimnasti]i
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-Oyunlar
-Mer diven inip -éeékma gibi fonk

Okul ¢ocukluju D°nemi ve Ergenl

Ama - :

T ¢ocujun kendi neiedinmeggpicve tbpilumy a K a m
yakaména katél ém sajl amaseéeder

Okul ¥ncesi D°nemde Pozisyonl ama
T Yéer ¢meyen SPOI -ocukta ayakt
dur masé sajlanar ak
- Alt ekstremite kasl arénén Kk
- Kemi k yojunl ugkue lagtt age lviek ikm
edilir.

Ok ul ¥ncesi D° nemde Kendine Bakeéeé
Kazandér él mase
T Tuvalet ej i timi,

Giyinme ve oyun aktiviteleri

Kk ujrakeée terapisti, psikolog ve
Ok ul °ncesi d°nem rehabilitasyon
komponentl|l erinden birisi de -o0ocuj
kazandérél maseéedeér

Okul a hazérl anan SPO6li -ocujun y
aktivitelerinde bajémséz ol masé,
al maséné kol ayl aktéracakteér
Kendine bakém Bé¢cetil eneisi : tuval
ve oyun aktivitelerinde 1 K ujracxk
kat €l éméyl a sabeéerl a -al exkeér
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Ok ul ¢ o c ulk2l uyjauk ( 6

Hedefler:
T ¢evre ile i1letikim
T Kaynaktérmal e [/ ©°zel ejitim

T Mot or yetenbnksi erin gelixktirdi

Okul -ocukluju ve Ergenlik
Hedefler:

T Bu d°nemde

- ¢ocujun -evre ile iletiki mi

- Okula adaptasyonu

-Mi mar i -evreden kaynakl anan mc
-ilave ol arak ergenli k d°neminqt
ortaya -ékar

T ¢ocuja ve aileye danéxmanl ék |

Ergenlik (12-18)

Hedefler:

T Cinsel ejJitim

T Mes | eki ejitim

1 Sporla rehabilitasyon

T Sekonder sakatl ékl arée °nl eme
Kaba Motor Fonksiyon Séneéefl ama S
GMFCS- E & R Robert Palisano, Peter Rosenbaum, DoBzatlett.
Michael Livingston, 2007

CanCHlIdCentre for Childhood Disability Research, McMaster University
GMFCS Robert Palisano, Peter Rosenbaum, Stephen Walter, Dianne Russell,

Ellen Wood, Barbara Galuppi, 19'CanClildCentre for Childhood Disability
ResearchMcMaster University (Reference: Dev Med Child Neurol 1997
39:214223)
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T ¢ocuju yakéna g°re uygun ol duj
belirl emede kull anélan, d¢zey
sénéefl ama sistemidir
Kaba Motor Fonksiyon Séneéefl ama S
1T D¢zey Klesétl anma ol maksézéen vy
T D¢zey 11 Kéeseéetl éel ékl a y¢r ¢ me
zorl anma. denge sorunl ar &)
1T D¢zey 111 Mobilite cihazl ar el
anteriorya da posterior vval ket
1T D¢zey | V. Kend.i k e nal(iMoterlu mo b i | |
ci hazlaré kullanabilir]
T D¢zey V. Manuel tekerl ekl i i S|
Kaba Mot or Sénéflama Sistemi'ne
Function Classification System]
d¢zeyl er i belirl endi GMFoASd uj-uoc
fonksiyonel d¢zeyl belirl emede Kk
dojru giden seéneflama sistemidi
d¢zey 5'te i se en «kiddetl i et ki
sénér |l ama ol maksézén y ¢ I grde; S ac
senérl ama varder; d¢zey 2° de -
yér ér d¢zey 3'"te yardéemcé mobil
bajéeémséez hareket sénérl édeéer; dg¢z
kull anél sa bile bajémséz hareket
SP6de KMFS6éa g°re TEDAVK
T SP" I i -ocuklar 1 -in geliktiril
1T 12 yakén alténdaki SP'" |1 -ocul
hareketler, oturma, y¢reéme gil

dayanel arak bek seviyeye ayr el

59



SP | i tocukta KMFS 6e G°re Tedavi
1 Fonksiyonel tedaviler

- Mot or gel i Ki mi dest ekl emek

- Yéer¢eme ej i ti mi

- Spastisitenin yol a-teéeje ek
ka-énmak

9 Ortez ve splintler

- Fonksiyonel durumu iyile t i r me k

- Cerrahiye olan i htiyaceée aza
kontraksiyonunu °nl emek ve/lveya

T Botilinum toksini
- Dinami k spastisite
n

uyumsuzl

ukl ar e

1 intratekal baklofen
- Yakam kalmalksininaspaetri sit
1 Ortopedik cerrahi
- Spastisiteye bajl é
d¢zelt mek
1T Ajézdan il a-1ar
- Kas tonusunu azaltmak

nedeni vyl

e d¢gzelt mek

ortay

a

Tetra (parezi)

Her iki bacak ve beraberinde bir kolun (asimetrik) y

da iki kolun gkilenmesi (simetrik)

D1 (parezi) Her I K bacaj én ya da VYya
Hemi (parezi] Et KiI' T enmeni n vecocudun b1 r
Serebral palsi tiplerine g°re

1 Spastik
1 Diskinetik
1 Ataksik
1 Mikst
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Spastisite tedavisi

Botulinum
B° ésgl Toksin
Enjeksiyonu
Hafi f wvdgla-1lar (Lioresal)
Yojun veéeBakl ofen Pompase
Serebr al pal si tedavi se-enekl er
A Fizyoterapi
A Ortezlercihazlar
A Pozisyonl ames ali & aezjliatriéem sandal
dur ma bacaseé, parapodyum
A KI a-Lidresal
A Botulinum toksin enjeksiyonl at
A Ortopedik ameliyatlar
A Kntratekal Bakl ofen
A Selektif Dorsal Rizotomi
Tedavide Hedef Se-i mi
l1-Yakgel i kim basamaj é
2-  KMFS
3- SPTipi
4- V¢ecut tutul umu
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3 Aya Kadar

Nor mal Gel I Kk me Serebral Palsi

Sért st ¢ |

Karne ¢zer. . Sert bacaklar bak bir tai

yatar,; baxké Bakénae _

tutar; kol kal dér ami - Bir kol ve bacak

kendisini iter ) bekel ¢der,
-Kol | ar e . ol

sert ¢ste¢ y  kendisiniitemez PPl er ko

el ini birle d¢zder .

-ElF'lL erini B
6 Aya Kadar
Nor mal g el

Serebral Pals

€

g

EaKéné Bak ar

EIIe_r czer al der doKer -Ayakucunda

destekli -Yuvarlak oturma dik durur.

oturur; ayakta sert durumuna -Kol | ar ér

tutul duj u -Kollar - eki | d geride tutar.

aj érl éj éene serttir, eller ZzZaman _ -Makas gibi

verir yumruk arkaya iter ~ _ 4 prazl a
haldedir sert bacaklar
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9 Aya Kadar

Nor mal

Yal néz b
el i ni uz
berakel d

g

kendim destekler

12 Aya Kadar

Nor mal
Bir Keye
-eker; iy
emekler

g e

e |
Serebral Pals
f -Yuvarl ak s -Ajérl éjén
{
. Oyun i-in bacakl ar ér
zay éf kekil -Bakeé kal d
zayeéefteéer
-Sert bacaklar, ileriye
d°n¢gk ayak
par makl ar é

Serebral Pals

- Emekleyemez

- Ayakta durmak bir taraf

i -in - ekme veya vyaln
kol |l ar éne

- Sert bacaklar, kendisini

il eri vyl g ¢

par makl|l ar é
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