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ONSOz

Serebral Palsi Egitim Rehberi, serebral palsi’li ¢ocuklar, aileleri ve rehabilitasyon
calisanlarinin  kullanimi igindir. Bu kitapgigin  hazirlanmasinda Dunya Saglik
Orglti’'nin “ Serebral Palsili Geng Cocuklarin Gelisimini Destekleme” kilavuzu
(1993) esas alindi ve David Werner'in “ Disabled Village Children” adh kitabindan
yararlanildi.

Kitapcigi hazirlarken, istanbul Toplum Temelli Rehabilitasyon Programi sirasinda ,
Kagithane Biriminde birlikte calistigimiz serebral palsi’li gocuk ve genclerimiz ile
ailelerinin karsilagtiklari sorunlar ve Ulkemiz kosullarinda rastladigimiz zorluklar ;
¢6zum Onerileri icin bizlere kilavuzluk etti. Bu nedenle, bizimle igbirligi yapan tum
cocuk ve genclerimize ve onlarin ailelerine tesekkiir ederiz. Ayrica, istanbul Toplum
Temelli Rehabilitasyon Programini 2001 yilinda, Istanbul’un (g ilgesinde baglatan ve
diger ilcelere yayginlastiriimasi amaciyla halen basarili ¢alismalar yiriiten istanbul
Blyuksehir Belediyesine ve Program Ko-ordinatoria Sayin Uzm. Dr. Nalan Engin ‘e
de tesekkdiri borg biliriz.

Egitim rehberinde, dncelikle serebral palsi’li cocugu olan ailelere; c¢ocugun gelisimi,
gunlik yasamda karsilastiklari sorunlar, olusabilecek sekil bozuklarinin énlenmesi
icin pozisyonlama ve kendine bakim aktiviteleri icin 6neriler yer almaktadir. Ailenin
tedavinin aktif bir katilimcisi olmasi, tedavi basarisinin en énemli bolumana olusturur.
Egitim rehberini verdiginizde, aileyle birlikte rehberde oOzellikle énemli buldugunuz
bdlumlerin Gzerinden gegmenizi ve ailenin dikkatini bu boliumlere gekmenizi dneririz.

Serebral Palsi Egitim Rehberinin tim kullanicilarina yardimci olmasi ve yasamlarini
kolaylastirmasini dilegiyle...

Prof. Dr. Resa Aydin

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana bilim Dali
istanbul
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Serebral Palsi Nedir?

Serebral palsi, ¢ocuklari 6zurli hale getiren bir durumdur. Vicudu hareket ettirme ve
pozisyon verme zorluguna sebep olan bir kas kontroli hastaligidir. Hareketi kontrol eden
beynin kiglk bir kismi, dogumdan énce veya sonra yasamin erken déneminde ¢ocuk halen
bir bebek iken zarara ugramistir. Kaslar, beynin zarar géren kismindan yanlis talimatlar alir.
Bu, kendilerini sert veya gevsek hissettirir..

Bazen zarar, gérme, isitme, iletisim ve 6grenme ile ilgili zorluklara sebep olabilen diger beyin
kisimlarini etkiler.

Serebral palsi cocugu yasam boyu etkilemektedir. Beyindeki zarar kotulesmez, fakat gocuk
blylduikce etkiler daha fark edilir hale gelir. Ornegin kemik ve eklemlerde sekil bozukluklari
gelisebilir.

Serebral palsi her cocugu farkli sekilde etkiler. Orta derecede etkilenmis bir cocuk hafif
bozulmus denge ile yurimeyi &grenecektir. Diger c¢ocuklar ellerini kullanma zorlugu
yasayabilir. Ciddi sekilde etkilenmis gocuk, oturmayi 6grenmek igin yardima gerek duyabilir
ve gunluk gorevlerinde bagimsiz olmayabilir.

Serebral palsiye her Ulkede rastlanir. Dogdan her U¢ ylz ¢ocukta yaklasik birisinde serebral
palsi gelistigi bildiriimektedir.

Serebral palsili tim ¢ocuklar, erken egitim ve dgretimden yarar gorebilir. Higbir tedavisi
olmamasina ragmen, ¢ocuga yardim etmeye ne kadar erken basladigimiza ve beynin ne
kadar zarar gérdugune bagl olarak, etkiler azaltilabilir. Yardim ne kadar erken basglatilirsa, o
kadar fazla gelisme kaydedilebilir.

Terimlerin acgiklamalari

Serebral: Beyne ait ( Serebrum: Beyin)

Palsi (Paralizi): Kasin felg olma durumu

Spastisite: Kaslarin agiri gergin ve sert olmasi

Deformite: Kemik ve eklemlerdeki sekil bozuklugu

Kontraktiir: Eklem kisithihgi veya kas kisaligi nedeniyle istenen hareketin

Yapilamamasi

Atel: Eklemleri belirli pozisyonlarda sabit tutmaya yarayan yardimci
cihaz veya ekipman. Bazi ateller eklemlerde hareketi kolaylastirmak
icin de kullanilabilir.



2. SEREBRAL PALSI HAKKINDA

Serebral Palsi Tipleri

Spastik Spastik, sert veya gergin kaslar anlamina gelmektedir. Kas sertligi hareketi yavaslatir
ve zorlastirir. Hasarli beyin kismindan gelen yanls talimatlar, gocugun vicudunu
hareket etmesini zorlastiran tipik anormal pozisyonlarda tutulmasina neden olur. Bu,
cesitli hareketlerin yapilamasina sebep olur. Asamali olarak deformiteler gelisebilir.

Kas sertligi, cok fazla c¢aba kullanilarak veya c¢ok hizli hareket ederek, sikinti
yasandigi zaman daha koétllesir. Bas pozisyonundaki degisiklikler , sertligin viicudun
bir kismindan baska bir kismina gegisine sebep olabilir.

Spastik serebral palsi, serebral palsinin en sik gortlen tipidir.

Spastik gocuk, vicudunun hangi kisimlarinin etkilenmis olduguna gére isimlendirilir.

Hemipleji Dipleji Kuadripleji

Bir taraftaki kol, viicut ve bacak Bacaklar kollardan daha fazla Tum vicut etkilenmistir.
etkilenmistir. etkilenmisgtir.

TR

Kol ice donuk ve bukuludur. El Kollar hafif gekilde gug¢stzdir. Bas kontroli bozuktur. Kollar ice
yumruk seklindedir. Bacak ice Bacaklar birlikte basilir ve ice déndk ve bukdld, eller yumruk

donuk ve bukaludur. dondktir. Ayak bas parmagdr seklindedir. Bacaklar birlikte
Ayak parmak ucu yukarida yuksek tutulmaktadir. basilir ve ice donuktir. Ayak bas
tutulmaktadir. parmagi yuksek tutulmaktadir.



Atetoid Atetozis, kontrolsliz hareketler anlamina gelmektedir. Bunlar ¢ocugun bacaklarinin,
kollarinin, ellerinin veya ylzindn sigrayici, yavas, egilip bukulme hareketleridir.
Hareketler zamanin ¢ojunda meydana gelir. Cocuk heyecanlandiyi zaman veya
sikintili oldugu zaman kétulesir ve sakin oldugu zaman ¢ok daha azdir.

Kaslar sert durumdan gevsek duruma gectikge anormal viicut pozisyonlari gelir ve
gider. Deformitelerin gelismesi daha az olasidir. Bu sabit degisim, dik durmayi
zorlastinr, bu nedenle denge kétuduar. Yuz etkilenmigse, anlagilacak yeterlilikte net
konusmak daha zor olabilir.

Atetoid c¢ocuklar, bebekler gibi gevsektir. Bunlar genellikle iki ile t¢ yaslarinda
kontrolstiz hareketler gelistirmektedir. Bu asamali olarak meydana gelir. Bir kisim
¢ocuk gevsek kalir.

Ataksik Ataksi, dengesiz sallanma hareketleri anlamina gelir. Bu dengesiz hareketler yalnizca
denge saglamaya, yurimeye veya elleri ile bir sey yapmaya calistigi zaman
gorilmektedir. Ornegin gocuk bir oyuncagi ulastigi zaman, ilk seferinde tutamayabilir.

Ayakta durma ve yurimenin 6grenilmesi ¢ok daha uzun sdre alir, ¢inkii denge
bozuklugu vardir.

Karma Bir ¢ok gocuk, serebral palsinin birden fazla tipinin ozelliklerini gostermektedir.
Ornegin, bazi gocuklar atetoid hareketlerin bulundugu spastik serebral palsiye
sahiptir.

Atetoid Ataksik

Bacaklarin, kollarin, Dengesiz sallanma hareketleri,
ellerin ve ylUzin sigrayici Dengesiz yirime ve denge bozuklugu
veya yavas egdilip vardir.

bikilme hareketleri.

Denge bozuklugu vardir.

Merak edilen konular



1. Hastaligin nedeni nedir?

Her ¢ocukta beyinde hasar olusan bdlgeye gore farkli bulgular gérilir. Hastaligin nedenini
saptamak ¢cogu zaman mimkin olmaz.
e Dogum 6ncesi nedenler
o Annenin hamilelik sirasinda gegirdigi enfeksiyon hastaliklari ( kizamikgik,
zona,vb)
o Anne ve bebek arasinda kan uyusmazhgi
o Annede gebelik veya gebelik toksemisi ( zehirlenmesi)
o Higbir neden bulunamayan ( ¢gocuklarin % 30’unda )
e Dogum sirasindaki nedenler
o Dogum sirasinda oksijen yetersizligi- dogum sirasinda bebegin mor dogmasi,
ge¢ nefes almasi ve beynin oksijensizlige baglh olarak hasara ugramasi
o Zor dogumlar sonucu dogum yaralanmasi- zayif veya ¢ok gen¢ annelerin iri
dogan bebekleri, dogum esnasinda bebegin basinin asiri zorlanmasi ve
beyin hasari olusmasi
o Prematir dogum- 9 ayliktan dnce dogan ve 2kg. altinda dodum tartisi olan
bebeklerde serebral palsi daha sik gorulir.
e Dogum sonrasi nedenler
o Cok ylksek ates- enfeksiyon veya bebegin ishal nedeniyle asiri susuz
kalmasina bagli

o Enfeksiyonlar- menenijit (beyin zarlarinin iltihabr), ensefalit (beynin iltihabi) gibi
agir enfeksiyonlar

o Kafa travmasi- disme, trafik kazasi gibi nedenlerle

o Oksijen yetersizligi- bogulma, gaz zehirlenmesi, vb.

o Zehirlenmeler

o Beyin kanamasi veya beyinde pihti olusumu- genellikle nedeni tespit

edilemez.
o Beyin timori- serebral palsiye benzer ama bulgular ilerleyicidir.

2. Serebral palsi bulasici midir?
Hayir, kesinlikle degildir. Bir cocuktan digerine bulagsmaz.
3. Serebral palsili kisiler evlenip, cocuk sahibi olabilirler mi?
Evet ve ¢ocuklarinda bu hastalik goértlmez.
4. Cocugumuza serebral palsi tanisi konuldugunda neler yapmaliyiz?
Serebral palsi kesin tedavisi olan bir hastalik degildir. Ancak, ne kadar erken teshis
edilirse, ¢cocugun gelisiminde o kadar olumlu katkilar saglanabilir. Cocuk beynindeki
saglam bdlgeleri kullanmayi 6grenerek, bagdimsiz bir yasam surebilir. Surekli yeni

tedaviler aramak yerine, gocugunuzun mevcut kapasitesini gelistirmesine yardimci olun
ve bagimsiz yasam becerileri 6grenmesini saglayin.

Fiziksel kapasitesini guclendirirken, sizinle ve cevresiyle iletisimi saglamasina,
kendine bakim becerilerini 6grenmesine , sosyal iligkiler kurmasina yardimci olun.

5. ilacla tedavisi var midir?
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Epilepsi ( nébet) problemi olan ¢ocuklarin sirekli doktor kontrolunda olmasi ve nébet
gecirmesini Onleyen ilaglari kullanmasi gereklidir. Cocugun gecirecedi her yeni ndbet,
beyindeki hasari olumsuz etkiler.

Asiri ve yaygin spastisitesi olan serebral palsili gocuklarda antispastik (spastik kaslari
gevseten ) ilaglarin kullanimi s6z konusu olabilir. Ancak bu ilaglarin strekli kullaniimalari
onemli yan etkilere yol acabilir.

Bolgesel olarak, belirli kaslarinda hareketi engelleyen kas spastisitesi varliginda, sinir-kas
bloklari kullanilabilir. Bunlarin i¢cinde en yaygin kullanilani kaslara yapilan Botulinum
toksin enjeksiyonlaridir. Botulismus toksini spastik olan kasin igine enjeksiyon ile uygun dozda
verildiginde o kasin 2-3 ay sure ile felg olmasina neden olmaktadir. Bu sekilde istemsiz olarak
kasilan adelenin kasilmasi engellenmekte, kol veya bacagin gevsemesi saglanmaktadir.Daha
nadir olarak, alkol ve fenol bloklari kullanilir. Dikkat edilmesi gereken en énemli nokta,
enjeksiyondan sonra yogun bir fizik tedavi ve rehabilitasyon programi uygulanarak, elde
edilen gevsemenin kalici olmasi igin ¢alisiimasi gerektigidir.

6. Ameliyat yardimci olur mu?

Ameliyatlar serebral palsiyi tedavi etmez. Ortopedik ameliyatlar, kontraktirleri
duzeltmek icin veya kontrakturlerin gelismesini dnlemek icin, spastik kaslarin ¢cekmesini
zayiflatmak icin kullaniimaktadir. Ylrimeye basglamis olan ¢ocuklarda, uzman ortopedistler
tarafindan dikkatli bir degerlendirme sonucunda yapilan ameliyatlarla, basarili sonuclar
elde edilebilmektedir. Ayakta duramayacak kadar dengesi bozuk olan cocuklarda,
ameliyatlar yarar saglamaz.

Spastisitenin glnlik bakim aktivitelerini bozdugu asiri spastik olgularda Beyin Cerrahisi
tarafindan yapilan kaslari gevsetmeye veya istemsiz hareketleri kontrol altina almaya
yarayan ameliyatlar yapilabilir. Omurilik icine yerlegtirilen Baklofen pompasi da bu
yontemlerden biridir.

Klguk ¢ocuklara yardim etmenin en iyi yolu, gergin kaslari dogru
pozisyonlarda tutarak kontraktlr gelismesini dnlemektir.

YANLIS DOGRU

Dizlerin arasina

kalgalari gergin
tutacak bir yastik
koyun.
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7. Benim gocugum yuriyecek mi?

Herkes bu konuda endiselidir, fakat yanit ancak gocuk blUyudikce netlesir. Serebral
palsili bir cok cocuk, yedi yas veya uzerinde oluncaya kadar yurimeye baslamayabilir.
Daha az ciddiyette etkilenmis olan ¢ocuklar daha erken baslayacaktir. Ayakta durma
dengesi, cocuk yurimeye hazir olmadan énce gelismelidir.

Ayak parmaklari Uzerinde sert sekilde ayakta duran cocuklar ylurimeye hazir degildir.
Bunlarin sigrayici adimlari, uygun yldrime gelismeden 6nce kaybolmasi gereken, refleks
adimlama ad\ verilen bir bebek hareketine baghdir.

Cocuklarin tima yurimeyi 63renmeyecektir. Diger gelisim alanlarina konsantre
olmak onemlidir. Yemegi, yikamayi, giyinmeyi, oynamayi ve iletisim kurmayi
ogrenmek, aile hayatina katilmalarini saglayacaktir.

SEVGI,
y DOSTLUK,
SAYGI
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Serebral Palsi ile Birlikte Bulunan Problemler

Gorme Yetenegi

T
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== =

isitme

Yeme ve Konugsma

Biiyiime

Ogrenmesi Yavas

Kisilik ve Davranig

En sik problemlerden biri sasiliktir. Bir ¢ok klglk bebek bazen sasi bakar
fakat bu durum buylylince dizelebilir. Alt aydan biyiik olan sasi ¢ocuklar, bir
g6z doktoruna géturilmelidir, ¢linkl bunu ihmal etmek gocugun yalnizca bir
g6zUunu kullanmasi anlamina gelebilir.

Bazi ¢ocuklarda ameliyat gerekebilir. Digerleri g6z doktoru tarafindan recete
edilen gozlikleri kullanarak dizelecektir.

Beyinde gdérme islevini kontrol eden ¢ok sayida merkez bulunur. Serebral
palsili gocuklarda, bunlarin bazilarinda hasar olusabilir. Ayrica, kligik yastan
itibaren normal fiziksel gelisimin gbéstermeyen- boynunu dik tutamayan,
oturamayan, el- goz iligkisi kuramayan c¢ocuklarda, gérme algilanmasi geri
kalir. Bu nedenle, erken tani konulmasi ve mumkin oldugunca gocuk gelisim
doénemleri dikkate alinarak, gérme islevinin gelistirimesine 6énem verilmesi
gerekir.

Gormeyi gelistirme konusunda éneriler:

1. Cocugun gevresini tanimasi igin, isitme, dokunma, koku ve tat
alma duyularini kullanmasini saglayin.

2. Yuzin0Ozu ¢ocu@a yaklastirarak konusun.

3. Cocugdu gelisme asamasina uygun hareketleri yapmasi igin
destekleyin ve pozisyonlayin.

4. Ellerini orta hatta birlestirmesini kolaylastirin, bu poziyonda
oyunlar ve oyuncaklar kullanin.

5. Bulundugu ortamin sade ve basit olmasina dikkat edin. Cevrede
fazla esya veya cisim koymayin ki, gorsel karmasa yasamasin.

Bazi ¢ocuklar, 6zellikle atetoid serebral palsili olanlar zarar gérmus isitmeye
sahip olabilir. Bu konugmayi 6grenmeyi daha gug¢ hale getirir. Eger bir isitme
problemi oldugunu disutnlrseniz, bir doktora danigin. Bazi ¢ocuklara isitme
cihazi ile yardim edilebilir.

Yeme ve konusma, dil, dudak ve bodaz kaslarini kontrol etme becerisine
baghdir. Kas kontroli zayif oldugu zaman, ¢igneme ve yutmayi égrenme ile
ilgili guglikler bulunabilir. Cocugun daha normal sekilde yemesine yardim
etmek, konusmayi 6grenmesi icin dnemli bir hazirliktir. Yeterince yemesini
saglayin. Bazi kati gidalar ile beslemeye ugrasin, bdylece c¢ignemeyi
dgrenebilir.

Tesvik edildiginde, serebral palsili gocuklarin ¢cogu konusmayi 6grenir, fakat
bazen sbzcukler diger kisilerin anlamasina yetecek kadar net degildir. Boyle
oldugu zaman, ihtiyaglar isaret etme gibi diger yollarla ifade edilmek zorunda
olabilir.

Yeme guglidu bulunan bebekler kilo alma konusunda yavas olabilir. Daha
blylk cocuklar genel olandan daha zayif olabilir, ¢inkli bunlar daha az
hareket eder ve kaslari gelismez. Hemiplejili ¢ocuklarda, etkilenen kol ve
bacak genellikle diger kol ve bacaktan daha ince ve daha kisadir.

Net olarak konusamayan veya yuzlerini ¢ok iyi kontrol edemeyen ¢ocuklarin
siklikla zihinsel olarak yavas olduklari distnilmektedir. Bu, her zaman boyle
degildir. Serebral palsili gocuklarin yaklasik yarisinda 6grenme gugligu vardir.
Digerleri, 6zellikle atetoid serebral palsili olanlar ortalama veya iyi derecede
zekaya sahiptir.

Serebral palsi, ¢ocugun Kkisilik gelisimini etkileyebilir. Hareket ve iletisim
glcligu bulundugu igin, bir sey yaparken daha kolay rahatsiz olabilir veya
kizabilir veya sadece vazgecebilir ve denemeyebilir. Daima sabirli olmak ve
tesvik etmek, onu anlamaya galismak énemlidir.
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Nobetler (Epilepsi)

Nobetler herhangi bir yasta baslayabilir fakat tim c¢ocuklar etkilenmez.
Kontrolsiiz noébetler beyni daha fazla zedeleyebilir ve 6drenme becerisi
azalabilir. Nobetler ilaglar ile kontrol edilebilir, bu nedenle bir doktora
danisiimasi énemlidir.

Birka¢g yil boyunca duzenli ilag alinmasi gerekebilir ve doktor tavsiyesi
olmadan birakilmamalidir.

Hafif nébetler: Cocuk yapmakta oldugu seyi birakabilir ve g6z kirpmadan
karsiya bakar. Dikkatini ¢ekemezsiniz. Baz alisiimadik hareketler
bulunabilir. (Ornegin tekrarli dudak veya el hareketleri).

Ciddi nobetler: Eger cocuk ayakta durabilirse, yere dusecektir. Eder bir
sandalyede oturuyorsa bir tarafina disebilir. Kol ve bacaklarin kuvvetli
kontrol edilemeyen sigrayici hareketleri ve biling kaybi bulunacaktir.
Adzindan tukrik gelecektir ve gozleri dénebilir.

Nobetlerin Siresi: ndbetler genellikle kisadir. Hafif olanlar yalnizca saniyeler
surer. Ciddi ndbetler nadiren 10 ile 15 dakikadan fazla surer.

Nobet gecirmekte olan bir gocugun bakimi: eger ciddi bir ndbet gegiriyorsa,
- Ates veya keskin cisimler gibi tehlikelerden uzaklastirin.
- Siki giysilerini gevsetin.
- Tdkdrugun agizdan disari akabilmesi ve daha kolay nefes alabilmesi
icin yan tarafina dondiriin (Dogru pozisyon igin resme bakiniz).
- Nobet geginceye kadar yaninda kalin.
- Nobet bittigi zaman sersem halde olacaktir, uyumasina izin verin.

Nobet sirasinda gocugun agzina herhangi bir sey KOYMAYIN.

| Nébet gegiren gocugu bu sekilde yatirin|
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Serebral Palsinin Onlenmesi

Egder asagidaki adimlar atilirsa, gocuklarin serebral palsiye sahip olmasi daha az olasi hale gelecektir:

Hamilelikten ©nce .

ve hamilelik
sirasinda

Dogum sonrasinda .

bebegin bakimi

Hasta gocugun .

bakimi

Kadinlari hamilelik dncesinde Kizamikgik asisi olmasini saglayin.

Kadin 18 yasina gelinceye kadar ve emniyetli sekilde bebek sahibi olmak
icin yeterince saglikli oluncaya kadar hamilelikten kaginin.

Bir saglk merkezinde dulzenli saghk kontrolleri yapin. Dogumu
glclestirebilecek problemler erken dénemde belirlenebilir.

Yiksek kan basinci agisindan kontrol edin ve gerekirse tedavisini saglayin.

Kadinin iyi beslenmesini saglayin. Bu, serebral palsinin dnemli bir sebebi
olan prematlire dogum riskini azaltacaktir.

Gereksiz ilaglarin alinmasindan kaginin.

Dogumun egitimli bir Kisinin yardim edecegi olasi en emniyetli yerde
yapilmasini dizenleyin.

Emzirmeyi tesvik edin. Anne siitl bebegdi enfeksiyona karsi korur.

Bebegin beslenmesi, bliyimesi ve genel gelisiminin kontrol edilebilmesi
amaciyla saglik merkezine dizenli ziyaretleri tesvik edin. Gelisimdeki
herhangi bir gecikme erken dénemde fark edilebilir ve yardim verilebilir.

Bebegin difteriye, bogmacaya, tetanoza, c¢ocuk felcine, kizamik ve
tiberkuloza karsi asilanmasini saglayin.

Ailelere menenijitin erken belirtilerini 6gretin. Bunlar atesin, ense sertliginin,
bebegin kafasinin tepe kismindaki yumusak noktanin siskinlesmesinin ve
sersemligin (uyku halinin) bulunmasidir. Cocuk kusabilir ve bilingsiz hale
gelebilir. Cocugu tedavi icin hemen bir doktora géturun.

Ailelere gocugun atesi oldugundan ne yapacaklarini 6gretin. Cocugu soguk
tutmalarini, elbiselerini ¢ikarmalarini ve viicuduna serin su ile pansuman
yapmalarini soyleyin. Cok miktarda icecek verin. Bir gindiz ve bir gece
sonra ates diismezse, daha fazla tedavi igin bir saglik merkezine goéturin.

Ailelere ishalli bebekler icin rehidrasyon konusunda bilgi verin. Emzirmeye
devam etmelerini veya pire hale getirilmis kati gida vermelerini sdyleyin.
Cocuk her sulu digki yaptiginda bir bardak oral rehidrasyon sivisi (ORS)
verin. Eger iki gun igerisinde ishal daha iyi hale gelmezse, bir saglik
merkezine goéturin.

Oral rehidrasyon sivisini evde hazirlamak icin:

Bir litre kaynatilmis sogutulmus suya, bir gcorba kasigi seker, bir tath kasigi sofra tuzu
ve bir cay kasigi karbonat koyarak karistirin.
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3. COCUGUN GELISiMi
Normal Gocuk Geligimi

Normal g¢ocuk gelisimini anlamak, beklenen sekilde gelismeyen cocuklari tanimaya, egitimini
planlamaya ve ilerlemesini kontrol etmeye yardimci olur. Gelisim agamalarina 6zel bir sira igerisinde
ulasilir. Vucut kontroli agsamali olarak kafadan ayaklara dogru gelisir. Kaba hareketler daha becerili
ince hareketlerden 6nce geligir.

Oturma ve ayakta durma gibi gelisimdeki ¢esitli asamalara, tim ¢ocuklarda yaklasik ayni yasta ulasilir.
Ayni yastaki diger cocuklar ile karsilastirarak, bir cocugun ne kadar iyi gelismekte olduguna karar
veririz. llerleme beklenenden yavas oldugu zaman, gelisimsel gecikme adi verilir.

Serebral palsili gocuklarda gelisim gecikmesi vardir. Vicutlarini kontrol etmeyi diger ¢cocuklardan daha
uzun siirede 6grenirler. Serebral palsi, gecikmeye sebep olan ¢ok sayida durumdan yalnizca birisidir.

Beklenen sekilde gelismeyen bir gocuk, derhal bir doktora goturulmelidir.

Gelisim Cizelgeleri Nasil Kullanilir

Serebral palsili gocuk diger ¢ocuklar ile ayni sekilde gelismemesine ragmen, tespit ve egitim icin temel
olarak yine normal gelisim asamalari kullaniimaktadir. Sonraki ¢ sayfada gelisim cizelgeleri
bulunmaktadir.

Bu gelisim cizelgeleri, bazi becerilerin hangi sira ile gelistigini ve ¢ogu ¢ocugun bunlari hangi yasta
o6grendigini gostermektedir.

Cizelgeleri kullanmak igin : 1. Tarihi ve biliyorsaniz gocugun yasini kaydedin.
2. Ne yapabildigini izleyin.
3. Cizelgeler Uzerinde yapabildigi seyleri isaretleyin veya cember
icerisine alin.
4. Ozel guglik agisindan sebepleri arastirin.

Bu sekilde ¢ocugunuzun ne yapabildigini, neyi yapamadigini ve ne yapmak ic¢in egitim ihtiyaci
duydugu belirlenecektir.

Bir gocuk iki veya daha fazla agsamaya yayilan becerilere sahip olabilir. Ornegin, diplejili bir gocuk

oturma acgisindan Asama 3'te, oturmaya ge¢cme acisindan Asama 2’'de ve ayakta durma agisindan
Asama 1’de olabilir. Bu, egitim dnerilerinin her (¢ asamadan gelmesi gerekecedi anlamini tagiyacaktir.
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Bas ve Viicut
Kontrolii

Oturma

Bir
Bir
Hareket

Yerden
Yere

GELISIM CiZELGESI: Hareket

Asama 1: Dogumdan 6 aya kadar

Asama 2: 6ila 12 ay

Asama 3: 12 ila 24 ay

Asama 4: 2ila 3 yas

pi;' o

UR®

-Karni Uzerine yatar ve basini
yukarida tutar.

Elleri Gzerinde kendini iter.
-Karnindan sirtina
yuvarlanir.

dogru

-t i

Sirtindan karnina dogru yuvarlanir.

Yana dogru
durumuna geger.

yuvarlanir  ve

oturma

Yalnizca Ellerine
destekle dayanarak
oturur. oturur.

itilirse
kendini tutar.

Tek basina
oturur.
Doner ve uzanir.

Oturma Pozisyonuna

ve oturma pozisyonundan
hareket

Sarsilirsa kendisini dengeler.

eder.

£

Destekle ayakta durur.

Emekleyebilir
surlnebilir.

veya

poposu

*b.ﬁ,
Cekerek ayaga kalkar.

Uzerinde

Tek basina
veya bir elden
tutarak yirdar.

Comelerek

oyun oynar.

'T*T‘eﬁ

=

\

=

é-ﬂ
O ¥

Topatekme Tek ayak
atar. Uzerinde
ziplar.
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Elleri
kullanma

Oyun
Sosyal
Gelisim

ve

GELISIM CiZELGESI: lletisim ve Hareket

Asama 1: Dogumdan 6 aya kadar

Asama 2: 6ila 12 ay

Asama 3: 12 ila 24 ay

Asama 4: 2ila 3 yas

J:t"'iaq*t

J.—"\_

Ki]guk nesnelerl kisa sure tutar.
ra \.l

L)

Elinin tamaml ile tutar.

Bir nesneyi her bir elinde tutar.

bir

ile

Basparmak
arasinda tutar.

parmak

Z1
Nesneye bakar.

)

Ellerini birlestirir.
Vicuduyla oynar.

Qg
&)
b

Nesnelere bitin koluyla vurur

()
Nesneleri elden ele gegirir.
Nesneleri birbirine vurur.

Saklanma, ce-ee gibi sosyal oyunlar
oynar.

G

Nesneleri bir kabin icine koyar
ve gikarir.

Q
4

insa etmekten hoslanir.

Topu atar

Farkli nesneleri ayirir.
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GELISIM CIZELGESI: iletigim ve Geligim

Asama 1: Dogumdan 6 aya kadar

Asama 2: 6ila 12 ay

Asama 3: 12ila 24 ay

Asama 4: 2 ila 3 yas

Annesinin memesini emer

Nesneleri agzina goéturur.

Kati besinleri gigner.
Kendi basina biskuvi yer.

(o g
g] L

Bir fincandan igebilir ve ¢ogu besini
kendi bagina yiyebilir.

Soyunmaya yardim eder.

Yardimla giyinir.

Tuvaleti yardimsiz kullanir.

@&;‘&\ 95

Seslere yanit verir

Konusuldugu zaman sesler gikarir.

Gulimser.

Seslere dogru basini gevirir.

Kendisine konusulmasindan ve sarki
sdylenmesinden hoslanir.
Mimikleri tekrarlar.
seslerini tekrarlar.

Basit emirlere yanit verir. “Ma ma”, “ba
b_a’f aibi basit sdzclkleri soyler.

Baskalarinin

=

Kendini adiyla ¢agirir. Kedi, kdpek gibi
tanidik seylerin adini sdyler. Kelime ve
mimiklerle bir seyler ister.

Kelimeleri birlestirmeye baslar.
Soruldugunda  vicudun  kisimlarini
isaret eder.

Burnun
nerde ?

Yaptig1 sey hakkinda konusur.
Cizmeye baslar. Sorular sorar.
Ev islerinde yardim eder.
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Serebral Palsinin Erken Belirtileri

Sertlik veya gevseklik seklindeki erken belirtiler,

belirtilerin gértnlr hale gelmesi birkag ay surebilir.

dogumdan kisa slire sonra fark edilebilir. Diger

Cocugunuzda serebral palsi bulundugundan emin olmak igin onu bir doktora

gotiriin.

Eger cogu zaman gorillyorlar ise, asagidaki belirtiler édnemlidir. Her ¢ocuk bu belirtilerin timna

gOstermeyecektir.
Ailelerin Fark ettigi Seyler

Ani Sertlesme

Bazi pozisyonlarda 6érnegin sirt Ustl uzanirken,
bebegin vicudunu bikmek, giydirmek veya
kucaklamak zorlasir.

Gevseklik

Bebegin basi diser ve kaldiramaz. Havada
tutuldugu zaman kollari ve bacaklari asil
durumdadir. Bebek ¢ok az hareket eder.

Yavas Gelisme

Kafasini  kaldirmayi, oturmayr ve ellerini

kullanmayi 6grenmesi beklenenden daha uzun
surer. Vicudunun bir kismini bagka bir kismindan
daha fazla kullanabilir. Ornegin, bazi bebekler her
iki eli kullanmak yerine yalnizca bir elini kullanir.

Kotu Beslenme

Emme ve yutma zayiftir. Dili suti ve gidayi
disariya iter. Agzini kapatma gic¢lugi bulunur.

. .

Alisiimadik Davranis

Kotu uyuyan, aglayan ve huzursuz bir bebek
olabilir. Veya c¢ok fazla uyuyan c¢ok sessiz bir
bebek olabilir. Ug¢ aylik oluncaya kadar
gulimsemeyebilir.
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Aranacak Diger Belirtiler

Soldaki c¢izimler gelisimin bazi 6nemli asamalarinda normal bebeklerin hareket etme seklini
gOstermektedir. Sagdaki gizimler, serebral palsili bir gocuk tarafindan yapildigi zaman ayni hareketin
nasil goriinebilecegini gdostermektedir. Cocukta serebral palsi bulundugundan emin olmak igin, bir

doktora gidin.

Yas Normal Gelisme

3 aya kadar

e

h %
i oy
A |

Karni Uzerinde duz yatar;
basini  yukanda tutar;
kollari tzerinde kendisini
iter.

Sirt Gstl  yatar;
birlestirir.

iki elini

6 aya kadar

Eller Gzerinde destekli
oturur; ayakta tutuldugu
zaman agirhdini ayaklarina
verir.

9 aya kadar

Yalniz basina oturur; elini
uzatir; ayakta birakildigi
zaman kendini destekler.

Serebral Palsi

Sirt Ustl kendini iter, bas bir
taraftadir.

- Bir kol ve bacak bukdluddr,
- Diger kol ve bacak dizdur.

- Ellerini Birlestiremez.

- Sert bacaklar

- Basini kaldiramaz.

- Kollari Gzerinde kendisini
itemez.

-Ayak ucunda dik

-Bagini Bas arkaya diser durur.
kaldiramaz. veya oturma -Kollarini  geride
-Yuvarlak sirt durumuna cekildigi tutar.
-Kollar serttir, (_aller zaman arkaya iter. -Makas gibi
yumruk haldedir. gaprazlanmig sert
bacaklar.
foii s
.2?.:"’3»?_)%&4__;;
s
“Yuvarlak sirt -Agirhgini bacaklarina

zaylf vermez.

-Oyun igin ellerini
-Basi kaldirmasi zayiftir.

sekilde kullanir.
-Sert bacaklar, ileriye dénuk
ayak bas parmaklari.
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12
kadar

18
kadar

aya

aya

Bir seye dayanarak ceker;
iyi sekilde emekler.

Tek basina
ayaga kalkar
ve yardr;
oturur ve
kalkar; dik
oturur;  her
iki elini
kullanir.

- Ayakta durmak i¢in gekme ~

guclagu
- Sert bacaklar, ileriyi
goOsteren ayak parmaklari.

-Bir kol sert
ve bikaluddar.
-Bir  tarafta
ayak ucunda
yuriime

-Ayakta kotu
denge.

- Emekleyemez.
Vicudun vyalnizca bir
tarafini kullanir veya

yalnizca kollarini kullanarak
kendisini surikler.

-Oynamak
igin
cogunlukla

bir elini
kullanir.

-Bir bacak
sert olabilir.
-Agirhgini bir
tarafa
vererek
oturur.
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4. GUNLUK YASAMDA POZISYONLAMA

Serebral Palsili Tiim Cocuk Tipleri i¢in Egitimin Genel Hedefleri

Spastik Cocuk

Sert kaslari gevsetme.
Spastik vicut pozisyonlarindan kaginan
hareketleri tesvik etme.

Atetoid Cocuk

Kontrolstiiz hareketleri gidermek igin eller ile
tutmayi 6grenme.
Eger anormal viicut pozisyonlari gelip giderse,

Deformiteleri 6nleme. spastik ¢ocuk igin hedefleri de izleyin.

Gevsek Cocuk Ataksik Cocuk

lyi bir pozisyonda destek saglama.
Kaslarin kuvvetlenmesi amaciyla
hareketleri tegvik etme.

Comelme, ayakta durma ve ylrime sirasinda
dengeyi artirma.

Sabit sekilde ayakta durma ve yurime
Dizensiz sallanma hareketlerini, 6zellikle
ellerinkini kontrol etme.

Serebral Palsili TUm Cocuklar icin

e Mumkin oldugunca normal
sekildeki hareketi tesvik
etme.

e Vicudun her iki tarafini
kullanma.

e Gunlik yasam ile ilgili
aktiviteler yaparak c¢ocugun
6grenmesini tegvik etme.

e Cocugu duz uzanir sekilde,
oturur sekilde, diz c¢oker
sekilde ve ayakta durur
sekilde konumlandirma.

e Deformiteleri 6nleme.
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Ebeveynlere ve Ailelere Ogretmek igin Yapilmasi Gerekenler
Ogretmekte oldugunuz aktiviteyi gésterin ve aciklayin.
Aile dyelerinin bunu yapmasi konusunda kilavuzluk edin ve tegvik edin.
Aktivitenin gunlik yasamda nasil uygulanabildigini gésterin.

Ailenin aktivite konusundaki sorularini yanitlayin.

“Bunu dene. Onun pozisyonunu diizelt. Sirti diiz olsun. Dogru yapiyorsun.”
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“Ayse ‘in eli neredeymis? Simdi daha fazla yardim ediyor. Boylesi benim icin daha kolay.”
“Bu pozisyonda giydirebilir ve oynayabilirsin.”
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lyi Tagima

Kaldirma ve Tagsima

Kaldirirken

Cocugu kaldirmayi kolaylastirmak ve anormal pozisyonlari
Onlemek igin:
e Cocugu bir tarafina dogru yuvarlayin ve basini
destekleyin.
e Bacaklarini bikun.
e Vicudunuza yakin sekilde kaldirin.
e Ayni sekilde geri birakin.

Tasirken : Onu anormal pozisyonlari dizeltecek ve kollarini ileriye dodru getirecek sekilde tasiyin.
Daha dik bir pozisyon, onun basini dik tutmasini ve etrafa bakmasini 6grenmesine yardim eder.

o . . . Bacaklar1 ¢gapraz olan spastik bir
Spastik bir cocugu dizlestirmek cocugu veya gevsek bir cocugu

Cok kuguk g¢ocuklarin timd bu .. " 0. :
igin iy bir pozisyondur. tasimak igin iyi bir pozisyondur.

sekilde tasinabilir.

Bir ¢ocuk sirtinizda
tasinabilir. Daha fazla
destege gereksinim
duyarsa veya basi
gevsek ise, onu yan
tarafinizda tasiyin.

Bacaklari ¢apraz olan
spastik bir cocugu veya
atetoid  bir  ¢ocugu
tagsimak igcin iyi bir
pozisyondur. Bunu kisa
mesafeler icin kullanin.
Bu pozisyonda onu bir
taraftan oblr tarafa
sallayabilirsiniz.
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Tasima

Tasima, hareketlerin daha normal hale gelmesi amaciyla bir cocugu destekleme ve kilavuzluk etme
seklidir.

lyi tasima sert bir cocugu gevsetir. Gevsek veya atetoid bir gocugu destekler. Ataksik ve atetoid
cocuklarin hareketlerini daha fazla kontrol etmelerine izin verir.

e lyi tagima tiim egitim onerilerinin temelidir.
e Cocugunuzun bakimini kolaylastirir.

Basin Taginmasi

Uzak durulacak tasima Tesvik Edilecek Tasima

Omuzlarini asagiya
bastirin ve basini 6ne

Anneyi
gorebiliyor
musun?

Kollarini  6ne getirin.
Basini 6ne egdmek igin
gogus kafesi Uizerine
bastirin. Uyluklarini
diziniz ile bukan.

Omuzlarini tutun ve onu
) Yavascga kaldirin.
% Kaldirrken onu  bir
= tarafa dogru donddrdn.
&2 Bu basinin dne
gelmesine yardim
edecektir.

Bas! arkaya duser.
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Govdeyi Tagima

Uzak Durulacak Tasima Tesvik Edilecek Tasima

Spastik bir ¢cocugu gevsetmek
icin:
Gdvdesini bir taraftan diger
tarafa donduarin.
Déndldrme yatarken de
yapilabilir
Daha blylk bir gocuk igin,
onlarin  bacaklarini  kendi
bacaklariniza bastirarak
dizlerini duzlestirin.

Gevsek bir g¢ocugun
oturma pozisyonu

Senin

topun! Sirti dizlestirmek igin:

Kalgalarinin etrafindan tutun.
Asagiya bastirin.

Cok gevsek ise:
Bir eliniz ile goégus kafesini
destekleyin.
Diger eliniz ile belinden
asagiya bastirin.

“Bop.”
“Evet senin topun.”

Otururken onu
desteklemek igin:
Desteksiz oturdugu . Omuzlarinin
zaman, bir  atetoid gevresinden tutun.
cocugun kol ve bacak . Buradan asaglya

hareketleri  kontrolstiz
olabilir. Govdesi arkaya
dogru itilebilir.

bastirin ve kollari 6ne
dogru getirin.

.. Oturusu sabit oldugu

Q zaman, bakmasi ve
ﬁ W e dinlemesi daha kolaydir.
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Kollari ve Elleri Tagima

Uzak Durulacak tasima Tesvik edilecek Tasima

Kollarini  duzlestirmek
igin:
. Dirseklerinin

Spastik  gocugun /_J etrafindan tutun.
kollart  blkdlebilir, /" . One getirecek sekilde

= | geriye  cekilebilir. kollarini gevirin.
— EIIerl kapali

Eger kollarin bukulmesi
zorsa:
Dirseklerinin
etrafindan tutun.
Kollarini ice
dondurin.

Elini agmak igin

. Once kolunu
duzlestirin.

. Onun elini bas
parmagi avug iginden
uzak olacak sekilde
tutun.

. Elini nazikge acarken
el bilegini geriye
bukdan.

Ellerini uzatmasi igin:

. Kollarini yandaki gibi diizlestirin.

. Elini nazik sekilde acarken, bir bilegini geriye
bakan.

. Avug igini zemine duz olarak koyun.

. Aynisini diger el i¢in yapin.

Eli acmak icin diger fikirler

Omuz ve dirsegdi desteklerken kolunu ritmik olarak sallayin.
Serce parmaginin tarafinda el sirtina darbe vurun. El a¢ik oldugu zaman, yin, pamuk ve koyun
derisi gibi farkli materyaller ile el ayasina surttin. Farkh seylere dokunmaya aligsacaktir.

Eger kaslar spastik ise, asla parmaklarini ve bas parmagini uglardan
¢cekmeyin. Bu elin daha siki kapanmasina yol agacaktir.

25




Bacaklari Tagsima

Uzak Durulacak Tasima Tesvik Edilecek Tasima

Gevsek bir gcocuk bacaklari ayrik olarak yatabilir.

LB =y

Bir spastik ¢ocugun gobvdesi duz olacaktir ve
bacaklari birbiri (Uzerine basacak veya sirt Ustl
uzandigi zaman gapraz olacaktir.

"Dizlerini bik.”
Bacaklarini ayirmak igin:
Basinin altina ve omuzlarinin altina bunlari
Onde tutmak icin bir sey koyun.
Dizlerini tutun.
Bacaklarini yukariya dogru bikun.
Kalgasi bukullince bacaklar ayrilacaktir.

Eger kaslar spastik ise, bacaklari asla ayirarak
¢ekmeyin. Bu bacaklarin daha fazla birlesecek
sekilde ¢ekilmesine yol agacaktir.

Daha sonra:

Dizlerinin etrafindan tutun.

Bacaklarini duzlestirirken ayri tutun.
Bu, ayaklarinin daha kolay sekilde bukulmesine
yardim edebilir.

Dizleri birlesik halde ayaklarini
ic kisimlari Uzerinde ayakta
durabilir.

Ayaklari duz sekilde ayakta
durmasi igin:
Dizlerinin etrafindan tutun.
Her iki dizi disa gevirin.

Her iki el ile bir gubuk tutmak,
ayakta dururken kollarinin daha
fazla kontrolinu saglayacaktir.
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DEFORMITELERI ONLEME

iyi Pozisyonlar

lyi bir pozisyon, gocudun yapabileceklerinden daha fazlasina yapmasini saglar. Onu tamamen alete
baglamak yerine bir miktar hareket etmesine izin verin. Cok fazla destek, hareket etmeyi 6grenmesini
saglamaz. Pozisyonunu dizenli olarak degistirin.

Yatar Halde Pozisyon Verme

Cocugunuzu en iyi diizelten pozisyonu segin:

Yz Ustl uzanarak,
Bir rulo havlu veya yastik Uzerine yerlegtirin.

Bu Kkollarini ileriye dogru tutar ve basini
kaldirmasina yardim eder.

Yastiklar veya kum torbalari ile gevsek
bacaklari bir arada tutun.

Sert bacaklari bir rulo ile ayri tutun.

Bir serit ile birlestiriimis iki kum torbasi ile,
bukilu kalgalari duzlestirin.

Yan yatarken,

Ellerini bir araya getirmek icin her iki kolu
ileriye dogru tutun.

Bir kalgayr ve dizi bukin. Bu, bacaklarin

birbirine basmasini 6nler ve onun vicudunu
gevsetir.

Sirt Ustl yatarken,
Basini ve omuzlarini ileriye dogru getirin.

Kalgalarini ve dizlerini bikin. Bu vicudunun
sertlesmesini ve duzlesmesini 6nler.
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Oturur Halde Pozisyon Verme

Oturmasi gecikmis olan gocuk daha fazla destege gerek duyacaktir. Diger gocuklara gére bu destege
daha uzun slre gereksinim duyacaktir. Ellerini daha iyi kullanabilmesi ve daha kolay cignemesi ve
yutmasi igin iyi bir pozisyonda oturmasina yardim edecek o6zel bir sandalyeye gerek duyabilir.
Oturmayi 6grenmekte olan ¢ocuk, ayakta durma aktivitelerini de uygulamalidir.

iyi oturma

lyi oturma pozisyonu

Bas hafifce ileri gider.

Sirt dizdur, bir tarafa dogru
blkuilme olmaz.

Taban seviyesi sandalyenin
arkasina yaslanmistir.

Dlzlerayaqur Uzerindedir. Eger ayaklari yere degmiyorsa
Bacaklar hafifge ayridir. ayaginin altina bir tahta veya kutu
Ayaklar ~ zemin  Uzerinde koyarak yikseltin.

dizddr veya bir ayaklik ile

desteklenmistir.

s
=N

Kaginilacak Pozisyonlar I

Kalgalar ¢ok dizdir. Cocuk
geriye dogru gider ve
sandalyeden kayar.

Kalgalar ¢ok bukuludir ve bas
6ne dogru duser.

Bir sandalye olg¢usii nasil alinir ?

Sandalye kol yuksekligi:
oturaktan dirsege kadar.

Oturak arka yuksekligi :
dirsek gubugundan
zemine.

Oturak yuksekligi: dizin
arka kismindan topuga
kadar.

Oturak derinligi : Oturak genigligi: kaba
Kaba etlerin arkasindan etlerin genisligi arti iKi
dizin arkasina kadar, iki parmak genisligi
parmaktan daha az

genislikte.
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Problem C6zme

Egder 6ne dogru diserse, vicudunun gevresini
saran bir masa kullanin.

Eger sandalyeden : Masaylr gevsek c¢ocugu
kayarsa, asagi ve geri daha fazla destekleyecek
¢eken bir bel geridi yukseklige kaldirin.
kullanin.**
Eger esyalari masa
disarisina  dUsuruyorsa,
kenarlarini yukseltin.
Oyuncaklari bir ipe
baglayin.

Eger kalgalar ¢ok duz ise,
kalgalarinin  altina  bir
oturak takozu kullanin.

Eger hareketleri masayi
itiyorsa, bunu sandalyeye
baglayin.

Eger bacaklari ayaklari diz olacak sekilde
dizlesmiyorsa, bir ayak kutusu kullanin.

** Eger kontrol edilemeyen hareketler kuvvetli ise, bir kasik seridi daha iyi olabilir. Seritleri yastikgik ile
destekleyin. Cocugun cildine zarar vermedigini kontrol edin.

Problem C6zme

Bu sandalye bir karton kutudan kesilebilir.E§er Cocugu ata biner sekilde , karton rulodan
gocugun bacaklari birbirine yaklasiyorsa, bir yaptiginiz oturak Uzerine veya dolu bir guval
kartonu rulo yaparak, kutunun igine oturak olacak Uzerine, bir havlu sererek oturtun.

sekilde  vyerlestirin.  Oturmak icin  destek
gerekiyorsa, bir bel kayisi koyabilirsiniz.

Bel kayisi

Karton rulo

Masa
Ayak pozisyonu
kontrol deligi
Oturak nasil yapilir ?
Kutunun bir tarafindaki kanatlari kapatin ve kapal
sekilde vyapistinn. Kutuyu bu tarafi Uzerine Masay! ¢cocugun viicudunun gevresini
oturtun. Sandalye ve masa yapmak igin iki parca saracak sekilde kesin.
halinde kesin.
S
PN Masa —
._._.L._._,._a'/f]l v §
=N 1 L sandalye
o @ o Eger daha kuvvetli bir sandalye ihtiyaci varsa, u¢
| Bel_kayl$1 1¢1n tabaka kartonu birbirine yapistirin ve kenarlarini
| ]‘/ delikler kahverengi kagit ile kuvvetlendirin. Su gegirmez

olmasini saglamak igin vernikleyin.
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Problem ¢6zme

Eger cocugun dizini blken kaslarda kisalma Bu sandalye ahgsaptan, kdpukten veya kartondan

tehlikesi varsa, onu bacaklari diz sekilde  yapilabilir.
oturtun. Eger bir destege ihtiyaci varsa, koseli

bir oturak kullanin. Ayrica ayakta durmayi tesvik

edin.

Oturak tabanina

L/F‘“ ’ sabitlenmis kasik
= band.

Bacaklar1 ayirmak
icin pedli kutu.

Oturak yapmak igin:

Kopiik: Saglam kalin bir képuk kullanin.

Parcalari birbirine yapistirin. Sandalyeyi karton Karton

kutunun kdésesine vyapistirarak kuvvetlendirin.
Kutunun kenarlarini birbirine uyacak sekilde

hizalayin. Kopiik

Karton: Ug tabaka mukavva kartonu birbirine
yapistirin.  Kenarlarini  kahverengi kagit ile
kuvvetlendirin. Su gegirmez hale getirmek igin
sandalyeyi vernikleyin.

Problem G6zme

Egder arkaya dogru kendini iterse, sandalyenin
sallanmasini 6nlemek i¢in bir zemin ekleyin.

Eger sirti diz sekilde ve dizleri diz olarak
oturamiyorsa (diz atelleri ile bile), sandalyeyi
dizleri  biUkulebilecek  sekilde  zeminden
yukseltin.

Oynamasina ve yemesine
yardimci tepsi
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Ayakta Dururken Pozisyon Verme

Ayakta durmasi gecikmis ¢ocuklar, iyi bir pozisyonda desteklenmis ayakta durma isleminden yarar
gorebilir. Ayakta durma, calismak icin vicudu dik tutan kaslari tesvik eder. Kontraktirleri énler ve
bacak kemiklerini kuvvetlendirir. Cocuk, oyun igin elleri serbest durumdadir, daha fazla alani gérebilir
ve bagkalari ile daha kolay iletisim kurabilir.

iyi Ayakta Durma Pozisyonu nedir?
Vicut diiz bir gizgi seklinde durmalidir, ayaklar tGzerine esit agirlik verilmeli, kalgalar diiz olmahdir.

Problem Cézme .
¢ Uzeri kaplanmig

sunta veya tahta

Ayakta durmak igin
destege ihtiyag duyan,
veya viucudu bukuk olan
veya topuklarini zemin
uzerinde tutamayan
gocuklar igin, ©6ne egik
destekleyici kullanin.

/ B Viicut kayisi
7 S|

s

Eder daha az vicut
destegdine gerek
duyuyorsa, dik bir
destekleyici kullanin.
Dik olan direklerin
zemine iyi oturmasini
saglayin veya bunlari ig
mekanlarda kullanmak
icin genis doértgen bir
zemine sabitleyin.

Arkaya yatan cocuklar icgin, gdgdus
seridini vicut ¢evresine sarin. Arkadan
baglayin.

Alt seridin uglarini kalgalari
duzlestirmek amaciyla sikica ¢ekin.
Uglarini kalga Uzerinde saglam sekilde
baglayin.

Ayagi Diizeltme ve Diizlestirme Yollarn

i".ﬁ " L
| ]I

oy o M £

{/ . \J}“ s S e

Ayaklari  duz tutmak igin,
mukavvadan  U¢  tabakanin
Ayaklar ice dénik birbirine yapistiriimasi ile veya
bir parca plastik su borusundan
yapilan topuk desteklerini
kullanin.

].

Ayaklar diga donuk
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Kontraktiirler ve Deformiteler

Kol veya bacak uzun sire kivrik pozisyonda kalirsa, kaslar kisalir. Kol veya bacagi tam olarak
uzatmak mimkin olmaz veya kisalmis olan kaslar eklemi diizgiin olarak tutamaz. Buna kontraktiir

denir.

Kontraktur, bir eklemde gergeklestiriimekte olan hareketin tam aralikta gergeklesmesini engelleyen
kisalmis bir kastir. Eklem sertlesir . Bunun sonunda deformite olusur. Deformite, bir eklemin anormal
pozisyonudur veya sekil bozuklugudur. Sonugcta eklem hi¢ hareket etmeyebilir.

__Boyun
___Omuz
St
___Dirsek
__Elbilegi
___Parmaklar

_ Kalga
__Diz

_ Ayak bilegi
_ A.parmaklar

Kontraktirler , viicudun her ekleminde olusabilir.

Ornegin, yiiriiyemeyen bir cocuk, dizleri iizerinde
bileklerinde kontraktir olusabilir.

kal¢ada
kontraktiir

dizde
kontraktiir
ayak
bileginde
kontraktiir

dolastiginda,

diz ve ayak

topuktaki
gerginligi
hissedersiniz.

buray1
iterseniz

Kaslarinda uzun stire spastisite olan ¢ocuklarda, kontraktur olusabilir. Cocugunuzda spastisite varsa,

kontraktur gelismesi konusunda ¢ok dikkatli olun.

Spastisite ile kontraktiir nasil ayirt edilir?

Spastisite

=S

Ekleme belirli bir
direng
uygulayarak
gerin. Sonunda
hareket
ettirebilirseniz,
spastisitedir.

Kontraktiir

Direng
uygulamaniza
ragmen hareket
saglanamazsa,
kontraktirddr.
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Kontraktiir Nedenleri

Cok az hareket Cocuk gevsek oldugu zaman, normalden daha az hareket eder ve bir
pozisyonda kalir.

Kas dengesizligi Bu durum, bazi kaslar digerlerinden daha kuvvetli oldugu zaman meydana
gelir. Ornegin spastik gocuk, asir aktif spastik kaslar nedeni ile anormal
pozisyonlara cekilir.

Tespit

v" En ¢ok hangi pozisyonlari kullaniyor? Bu pozisyonlar tesvik edilen
Onu hareket ederken veya edilmeyen pozisyonlar mi?
izleyin. v Kaslardan herhangi birisi kisalma tehlikesi altinda mi?

Ornegin, bu cocuk daima bacaklari biikilii olarak oturmaktadir. Kalgalari ve
dizleri buken kaslar kisalacaktir. Daha sonra ayakta durmak zor olacaktir.

Bu pozisyonlar, ancak her zaman kullanilirlarsa koétiidiir. Algak bir
basamakta oturma gibi diger oturma pozisyonlarini da tesvik edin.

Cocugun gergin olan butlin kaslarini inceleyin. Gergin olan kaslar uzatildiginda
acilabiliyor mu? Kaslar uzattiginizda, direngle karsilagsiyor musunuz? Tum
eklemler bunu uygulayin ve bulduklarinizi not edin.

Kontraktiirlerin Onlenmesi
e Spastik kaslari gevsetmeye yardim etmek icin dogru tasima ve pozisyon vermeyi kullanin.

e Gergin kaslari gerecek olan iyi pozisyonlarda aktif hareketleri tesvik edin (cocuk kendisini
hareket ettirir). Bunu gunlik yasaminin pargasi haline getirin.

Ornegin bu sekilde giyinmek, gocugun gergin kalgalarini germek igin gok yararhdir.

Eger gerilmeye direng artarsa gergin kaslarin uzun slreler boyunca sabit gerilim veren bir
pozisyonda tutulmasi gerekecektir. Bu daha etkili olacaktir. Bir pozisyon verme yardimcisi veya bir
atel kullanin. Cocuk icin ginlik yasamda yardimci olacak pozisyonlari tercih edin. Ornegin bir
ayakta durma cergevesi ¢ocugun bikuli bacaklarini dizlestirecektir ve ayrica oyun igin ellerini
serbest hale getirecektir. Bir pozisyonda ¢ok uzun sire birakilmamalidir yoksa sert ve rahatsiz hale
gelecektir. Herhangi bir ekipman kullanmadidi zaman, gesitli aktif hareketleri tesvik edin.
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En fazla kisalma tehlikesi icerisinde ve mevcut kontraktirler agisindan tehlike altinda bulunan
kaslar igin gunlik pasif germe hareketlerini ekleyin (¢ocugu siz hareket ettirirsiniz). Bu, mimkin
oldugunca tam acgida hareket acikligini koruyacaktir. Yalnizca pasif germe, kontraktirleri 6nlemek

icin yeterli olmayacaktir. Bunu diger yontemlerle birlikte kullanin.

ilerleme

Eklemlerin  hareket

araligini

kontrol etmeyi surdurdn.

kullanabileceginiz yontemler sunlardir:

DN NN

saglamak

lyi pozisyonlarda tutma

lyi pozisyonlarda tagima

lyi pozisyonlarda aktif hareketi tesvik etme
Pozisyon vermek amaciyla yardimci ekipman , yani atel kullanarak germe

v GUlnluk pasif germe egzersizleri

Kontrakturleri

onlemek evde

icin

Asagidaki tabloya bakin. Cocugunuzun kas ve eklemlerindeki duruma goére neler yapabileceginizi
inceleyin. Eger kontraktir kotllesiyorsa ve gerilmeye karsi direng artiyorsa, ¢ocugu bir uzmana
gotaran. Algilar, korseler ve ameliyatlar kontraktirleri dizeltmek icin gerekli olabilir.

Kas ve Eklemlerin Durumuna Goére Degerlendirme ve Uygulama

Kasin gerilmeye karsi | Eklemin hareket | Uygulama

direncinin derecesi acikhginin derecesi

Hafif Tam lyi pozisyonda tutmaya ve
tasimaya caligin.
lyi pozisyonda durmayi tesvik
eden aktif hareketleri gunlik
yagsaminin  parcasi  haline
getirin.

Orta Tam Pozisyonlama ve aktif harekete
devam edin.
Ayrica, surekli germe saglayan
bir yardimci ekipman veya atel
kullanin.

Guglu Kisith - Yukardakilere ilave olarak

kontraktlr baslangici hergin pasif germe yaptirin.
Cok guglu Cok kisith - Cocugu uzman bir doktora
kontraktur ilerliyor. gotarin. Kontrakturl

dlzeltmek ic¢in al¢i veya cihaz
gerekebilir.
Gecikmeyin.

Asin spastik bir gocugunuz varsa, en basindan itibaren uzman doktor kontrolunda
Doktorunuz agsir spastik kasi gevsetmek ve kontraktur

olmaniz tercih edilir.
onlemek

olusmasini

icin,

ilag tedavisi

uygulamalari ( Botulinum Toksini, vb.) énerebilir.

veya sinir kas blogu saglayan

igne
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Kaslari Pasif Olarak Nasil Gereriz ?
e Ne yapmak istediginizi agiklayin. Once gocugun isbirligini saglayin.

e Herhangi bir sertligi veya anormal hareketleri azaltmak igin daha énce anlatilan pozisyonlari
gocuga verin.

e Cocugun kol veya bacagini gergin pozisyonda tutun. Yirmiye kadar sayarak ¢ok yavas ve
nazik sekilde gerin.

e Kaslar gevsedikge, onlari biraz daha gerin.

e Germeyi ve saymayi 5 dakika sire ile tekrarlayin. Bunu glinde iki kez yapin: sabah ve aksam
tekrarlayin.

Ornegin, ayagi gererken:

Ayagint yukari
biikmeme
vardim et.

Bacagini dizinin arkasindan destekleyin.

Ayak eklemlerini korumak igin, ayagi yukariya
blikmek yerine topuk Uzerinde asagdiya gekin.

Gerdikge, topugun bir tarafa bikilmesine izin
vermeyin.

Bazl kaslar iki eklem Uzerinde bulunur. Ornegin, kasik kaslari dizin ve ayak bileginin arkasindan
gecger. Eger kaslar gerginse, bir eklemi germek sertligin digerine kaymasina neden olacaktir. Dizi
dizlestirmek, topugu asagi ¢ekmeyi zorlastirabilir. Dolayisiyla, kaslarin tamamen gerilmesi amaci ile,
ayni anda dizi dizlestirmek ve topugu asagiya ¢ekmek en iyi yoldur. Bu, zemin Uzerinde her iki ayagi
diiz olarak dogru sekilde ayakta durmasina yardim edecektir.

Dikkat edilecek seyler
e Kuvvet kullanarak agri veya korkuya sebep olmayin. Gok yavas ve nazik sekilde gerin.

e Pompalayici hareket ile eklemleri ileri ve geri hareket ettirmeyin. Bu, spastik kaslarda sertligi
artiran ani gerilme yaratacaktir. Cocugun viicudunun gerilmeye uyum saglamasi icin bekleyin.

e Ani sertlesme veya kontrol edilemeyen istemsiz hareketler sirasinda germe yapmayin. Once
kaslarin gevsemesini bekleyin.

e Eklemleri asiri germemeye dikkat edin. Gevsek kaslari asla germeyin.

e Kendine bakim aktiviteleri yaparken germe uygulayin.
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Kontraktiirlerin Tespiti ve Tedavisi

Eger cocuk anormal bir pozisyonda ise, dnce bunu kendisi deneyerek dizeltmesini isteyin. Eder
yapamiyorsa, bunu onun igin ne kadar dizeltebileceginize bakin. Eder uyluk kaslari pozisyonun
tamamen duzeltiimesini engellerse, bir kontraktur vardir.

Kalgalar biukiilecek ve dizler diizlesecek mi?

Anormal pozisyon

e Yuvarlak sirt ve bukull dizler.

e Cocuk arkaya dogru yaslanmis ve
omurgasinin tabani Uzerine
oturmaktadir.

Test pozisyonu
e Hem sirtini hem de dizlerini birlikte

dizeltmeye ¢aligin.
e Kaba etleri lUizerine dik olarak oturtun.

Ne yapalim 2 Eger bu pozisyon mimkun degilse, bir kontraktir vardir

Pozisyon verme
e Sirti ve dizleri diiz olarak oturtun.

e Sirt destedi olarak duvari veya kdseli

oturagi kullanin.
Sabit germe

e  Oturur halde diz tozluklarini ekleyin.

e Bu pozisyonda sirti ¢ok yuvarlak ise,
dizlerinin  bukulebilmesi i¢cin  bir
sandalyeye oturtun.

e Ayakta durmayi tesvik edin.

e Cocugun ne kadar destege ihtiyac
duyduguna bagli olarak, ayakta
durma gercevesi veya ateller kullanin.

Pasif germe

e Cocugun ayaklarini  vicudunuza
yaslayin.

e Dizlerini tutun ve bunlari mimkuin
oldugunca duzlestirin.

e Kalgalarini bukmek icin nazikge 6ne
egilin.

e Kalgasini duz olarak yere basil tutun.

Tum bu aktiviteleri yikanmanin, giyinmenin ve oyunun parcgasi haline getirin
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Kalgalar Duzlegecek mi?

Anormal Pozisyon
e Cocuk ayaklari zemine deyecek sekilde sirti
kavisli olarak uzanir.
e Ayrica sirtl kavisli olarak ayakta durabilir.

Test pozisyonu
e Sirtini diz tutmak igin onun gégus kafesi
Uzerine bir dizini bukun.

Ne yapalim ?

Aktif Hareketi Tesvik Etme
e Ayaga kalkmaya calisma
e Yirimeye calisma

Pozisyon verme
e Yiz Ustl yatar durumda pozisyon verin.

Sabit Germe
e Bir ayakta durma gergevesi igerisinde ayakta
durmayi tesvik edin.

Bacaklari ayrilacak mi?

Anormal pozisyon
e Cok bacaklar birbirine bastirir halde veya
gapraz olarak ayakta durur, oturur veya
yatar.

Test pozisyonu
e Bacaklarini nazikge ayirin.

Ne yapalim ?

Aktif hareket
e Ayrilmis diz bacaklar ile oturma.
e Ayrilmis bukuli bacaklar ile de oturma.
e Yururken yan adimlama.
Sabit germe
e Ata biner sekilde oturakta oturma
e Ayakta durma gergevesi.
e Diz blogu bulunan sandalye.
e Bir bacak rafi bulunan yan yatma tahtasi

Eger serbest bacak diz kalmiyorsa bir
kalga kontraktra vardir.

Uyluklar altina yastik
koyarak, dizlerde bast
olmasini onleyin.

Resimdeki kesikli ¢izgiler, bacaklarin
normal olarak ne kadar ayrildigini
gOstermektedir. Eger bu sekilde

ayrilmiyorlarsa, bir kontraktir vardir.

Tum bu aktiviteleri yikanmanin, giyinmenin ve oyunun parcgasi haline getirin.
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Bacaklari birlegecek mi?

Anormal pozisyon
e Cocuk bacaklari ayr
(genellikle gevsektir).

olarak yatar

Test pozisyonu
e Dizleri diz olacak sekilde, bacaklarini
birlestirin.

Ne yapalim ?

Pozisyon verme
e Kum torbalarn veya yastiklar gibi
malzemeleri yatarken veya otururken
bacaklarin yan taraflarina koyun ve
bacaklari birlesik tutun.
Sabit germe
e Oturur halde diz atelleri kullanin. Ne
kadar destek gerektigine bagh olarak, diz
atelleri veya ayakta durma cercevesi
kullanarak ayakta dursun.

Topuklari zemin lUzerinde diiz duruyor mu?
Anormal pozisyon

e Ayak basparmagina basar pozisyonda
ayakta durur. (bak: sayfa 7)

Test pozisyonu
e Sayfa 33’te anlatildigi sekilde.

Ne yapalim ?

Aktif hareket

Eger birbirine degmezse bir kontraktlr vardir.

Eger ayak uglari diz olacak sekilde topuklari
asaglya gelemiyorsa, bir kontraktir vardir.

e lyi bir pozisyonda erken ayakta durmayi tesvik edin.

e Ylrume i¢in denge alistirmasi yapin.
Sabit germe

e Eger halen ayak basparmagi lzerinde ayakta duruyorsa, ayakta durma pratigi icin ayak

atelleri kullanin.

e Eger ayak parmagi ucunda ylrimeye c¢aligsirsa, denge alistirmalarina devam edin, fakat
ateller veya korseler konusunda tavsiye i¢in onu bir uzmana gétarun.
e [Eger ayakta durma cgercevesinin destegine gerek duyarsa, ayaklarinin pozisyonunu kontrol

edin.

Tum bu aktiviteleri yikanmanin, giyinmenin ve oyunun pargasi haline getirin.
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5. GUNLUK YASAM AKTIVITELERI ICIN EGITIM

Egitim Onerileri Hakkinda

Asagida, serebral palsili cocuklarin egitimi i¢in oneriler sunulmaktadir. Bunlar, gelisim
cizelgelerinde gosterilen dort agsamanin aynisi olan dort asama halinde ayarlanmistir.
Bir cocugun hangi asama veya asamalarda oldugunu anlamak igin geligim
cizelgelerini kullanin. Daha sonra cocugu egditmek igin egitim Onerilerinin ayni
asamasindan ve bir sonraki asamadan olusan aktiviteleri kullanin. Bir seferde birkag
beceri Uzerinde calisabilirsiniz. Ornegin, oturmayi 6grenen bir gocuk, ayni zamanda
destek ile ayakta durma ihtiyaci duyabilir.

Kendine bakim aktivitelerinin bazilari, pratik yapmak igin gocuk agisindan daha kiguk
adimlara ayrilmahdir. Cocuga bir seferde aktivitenin bir adimini gerceklestirmeyi
ogretin. Cocuk bir adimi 6grenebildigi zaman, bir sonrakine gegin.

Cocugun geligsimin tegvik etmenin en iyi yolu, egitim aktivitelerini ginluk yasamin bir
parcasl haline getirmektir. Aktivitelerin cocugun gunluk rutinlerine uymasi 6nemlidir.

Cocuga ne yapmakta oldugunuzu ve ondan ne yapmasini istediginizi acgiklayin.
Cocugu yardimci olmak ve konusmak veya sizin ile iletisim kurmak igin tesvik edin.
Cocugun bunlari yapmak istemesini saglamak icin, ¢ocuk ile konusun, sarkilar
sOyleyin, dykuler anlatin ve aktiviteleri eglenceli hale getirmek igin oyunlar oynayin.

Mamkunse ailenin tim Gyelerini olay igerisine katin. Onlara aktiviteleri uygun sekilde
nasil yapilacagini gésterin. Onlarin timU ¢ocugu nasil tasiyacaginin ve deformiteleri
nasil onleyecegdinin farkinda olmalidir. Egitim sorumlulugunu paylasin. Bu, ¢ocuk icin
daha eglenceli olacaktir ve ailenin bir Uyesi Uzerinde daha az gerilim yaratacaktir.

Egder cocuk bir hedefi basarmayi zor bulursa, yapmakta oldugu aktivitelerin zor
olmadidini kontrol edin. Aksi halde, alternatif aktiviteleri kullanarak hedefi basarmaya
ugrasin. Ornegin, yatar halde kafasini kaldirma gucligi bulunan gocuk, otururken
veya ayakta cok daha kolay yapabilir. Oturmak igin viicudunu dengelemeyi 6grenme
gucligu bulunan gocuk, destek ile ayakta durdugu zaman daha fazla vicut dengesini
basarabilir.

Ciddi serebral palsi bulunan c¢ocuk bir asamadan bir sonrakine ilerleme
gOstermeyebilir. Cok uzun siUre sonrasinda bile, ¢cok az gelisme gosterebilir. Bu
cocuk icin, iletisimi tesvik etmek, iyi tasima ve pozisyon verme, deformiteleri 6nleme
¢ok onemlidir. Onu iyi bir pozisyonda desteklemek igin ekipman gerekebilir ve
bdylece deformiteler Onlenebilir. Bu, ona bakmak igin butin ailenin isini
kolaylastiracaktir.

Son olarak, bunlar yalnizca 6nerilerdir. Cocugunuz icin, neler yapabileceginizi bu
Onerilerin 1311 altinda planlayin.
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ASAMA BIR
Asama Bir: Bas ve viicut kontrolii: Basi tutma

Cocuk basini kaldirmayl 6grenmedigi sirece,oturma gibi diger becerileri gelistirmek zor olacaktir. Sirt
Ustl yatmak, onu arkaya dogru bastirabilir ve vicut sertligini artirir. Dik pozisyonlar onun basini
yukarida tutmasina, etrafa bakmasina ve 6grenmesine yardim edecektir.

Destekli oturma ile baslayin, ¢linki bu pozisyonda basini dengelemesi daha kolaydir.

Omuzlarini nazikge asagiya bastirin.
Kuglk asamalar halinde onu arkaya dogru
yatirin, Bdylece basini ileriye dogru
tutmasini 6gretin.

Basi tutma eylemi gelistikce onu biraz
daha yatirin.

Bir taraftan bir tarafa yavas sekilde
yatirmayi da deneyin.

Ayla’nin ayak
parmaklari
nerdeymis.

Basini ileriye dogru tutmayi 6grenince
daha az destek verin.

Dizlerinizi onu bir taraftan diger tarafa
yatirmak i¢in yavas sekilde hareket ettirin.

Simdi  6ne dogru egildigi zaman basini
kaldirmasi igin egitin:

Vicudunuza vyaslanarak desteklenmis
sekilde onu ileriye dogru egin.

Onu yavasca bir taraftan diger tarafa
hareket ettirin.

Son olarak, 6ne dogru yattigi zaman basgini
kaldirmasi igin onu tesvik edin:

Onu gdgus kafesiniz Uzerinde destekleyin.
Onu yavasga bir taraftan diger tarafa
hareket ettirin.

Besleme, tagima ve oyun igin dik ‘. -/
pozisyonlari tercih edin.

40



Asama Bir: Bas ve Viicut Kontrolii : Yuvarlama

Ust ve alt viicut kismi arasinda sallama, normal yuvarlamanin pargasidir ve daha sonra oturma ve
yurime igin gereklidir. Yuvarlarken, kafa bir tarafa déner, bunu omuzlar ve daha sonra bacaklar izler.

Cocugu yuvarlama igin egitmeden 6nce vicudunu
gevsetin: Bana bak,

beni izle.

e Kaba etlerini yerden yukseltin.
e Onu bir top seklinde kivirin.
e Onu bir taraftan diger tarafa yuvarlayin.

Simdi yana
Cocugu yan uzanmis durumdan yuvarlamak igin
egitmeye baslayin.

e Ona ileri ve geri yuvarlanmasi igin
yardim edin.

e Bacagini tutarak ve hareket ettirerek
ona yardim edin.

e Onun alt kolunu sabit tutun.

e Vicudunu sallamasi igin bacaklarini
kullanin.

e Kafasini déndirmesi igin tesvik edin ve
bekleyin, daha sonra kolunu Uzerine
getirin.

Onu arkadan 6ne ve 6nden arkaya yuvarlanmasi
icin tesvik edin. Her iki tarafa yuvarlanma pratigini

yapin.

Cingiragi
alabilir

Yardimsiz olarak yuvarlanmaya tegvik edin,
bdylece bir oyuncag izleyebilir ve yakalayabilir.

Yuvarlanmayi onu yikarken, giydirirken,
oynarken ve uyuturken kullanin.
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Asama Bir: Oturma: Elleri Uzerinde Oturarak Egilme

Gocugunuz hareketlendik¢e, viicudunu dik tutmasini ve kollarindan destek almasini 6gretin. Dik
oturmak, her iki elini gérmesini ve daha fazla kullanmasini saglayacaktir.

Her iki kolunu éne dogru tutun.

Ayaklarina dokunmasi igin vicudunu bir
taraftan diger tarafa yatirin.

Onu egdikge dizlerinizi kaldirin ve vicut
dengesini tesvik edin.

Siz hareket ettikge onunla konusun. “Sol
ve Sag” deyin.

Sirtini dlzlestirin, onu bir taraftan diger
tarafa dondirdikge, kollarini yukari ve 6ne
kaldirin.

Cocugun ellerini ve ayaklarini tutun.

Bas ve vicut dengesini tesvik etmek igin,
onu arkaya ve One, bir taraftan diger
tarafa yavasca egin.

Siz hareket ettikge onunla konusun.
“Yukari ve Asag!”, “Arkaya ve 6ne” diyin.
Ritmik kelimeler hareketleri edlenceli hale
getirecektir.

Simdi onu
Destek igin onun dizlerini tutun. cikart !
Kendisini yakalayabilmesi ve destek igin
kollari Uzerine dayanmasi i¢in onu 6ne

dogru egin.

Ayrica bir sandalyede oturma pratigi yapin.

Yikanirken, giyinirken ve oynarken ellerine dayanarak oturtun.
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Asama Bir: Kendine Bakim: Beslenme

Bir gocuga iyi beslenmesi igin yardim etmek, konugmayi 6grenmek igin dnemli bir hazirliktir.

Uzak durulacak pozisyon Tesvik Edilecek Pozisyon

Vicudunu mimkin oldugunca size dogru
déndurun.

Onu daha diz bir pozisyonda tutun.

Her iki kolunu ileri dogru tutun.

Kafasini 6ne egmek igin onun gégstne bastirin.
Kalgalarini dizleriniz tGzerinde bukali tutun.

Cok diz yatar.
Kafa arkaya dogru itilir.

Bu emmeyi ve yutmayi zorlastirir.

Eger daha fazla yardima gerek duyarsa:

Eder agzini kapatamazsa, c¢enesini
kaldirarak ve yanaklarini yukariya
dogru ¢ekerek ona yardim edin.

Eger arkaya dogru sertlesme egilimi
varsa, onun basini 6ne egmek igin
bileginizin arkasi ile onun go6gstne
bastirin.

Bu emmeyi ve yutmayi kolaylastirir.

Eger g6gsinizden ve siseden ememiyorsa ona sut vermek icin kiiglk bir kasik kullanin.
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Asama Bir: Kendine Bakim : Yikama

Cocugu en iyi kontrol eden pozisyonu tercih edin.

Bak, su ve
Kolunu

kaldir.

Cocugun kalgalarini dizlestirin. Dizinizi yukari Dizlerinizi kaldirarak gocugun kalgalarini bikun.
kaldirarak basini kalgasindan daha yuksekte Bu onun vicudunu gevsetir.

tutun. Bu, basini dik tutmasini

kolaylastiracaktir.

Asama Bir: Kendine Bakim : Giydirme
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Cocugu eni iyi kontrol eden pozisyonu tercih edin.

Etegi giyelim

Kalgalarini duzlestirin. Dizlerinizi kaldirarak, basini kalgalarindan daha yiksekte tutun. Bu, onun
basini dik tutmasini kolaylagtiracaktir.

En ¢ok etkilenen tarafi 6nce giydirin ve en son ¢ikartin.

Onun en iyi gorebilecegi yere su ve giysiler koyun.
Ne yapmakta oldugunuzu ona sdyleyin ve 6grenebilmesi i¢in viicudu hakkinda
konusun.
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Asama Bir: Elleri Kullanma ve Oyun
Cocugu kollarini 6ne getirmesi ve ellerine bakmasi igin tegvik edin.

Yuvarlanma ve oturma pozisyonlarini ¢aligtiginiz zaman, el ve kollarinin 6nde olmasina dikkat edin.

Cingiraga

Sesini
duyuyor
musun?

Sesimi
duyuyor
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ASAMA IKi

Asama iki : Oturma: Tek basina oturmaya hazirlik

Tek bagina oturmaylr 6drenmesi icin onu ileriye ve yanlara itin. Vicut dengesi gelistikge ellerini
kaldirabilecek ve destek igin elleri Uzerine dayanmasina gerek kalmayacaktir. Ona tim yodnlerde

egilmeyi ve ulasmayi 6gretin.

Cocugun uyluklarini tutun. Kendini
dengelemesini 6grenmesi igin onu
hafif ve nazikge bir tarafa dogru
itin, sonra diger tarafa dogru itin.

Cocugu bir figi veya genis bir
teneke gibi yuvarlanan bir seyin
Uzerine yatirin.

Uyluklarini tutun.

Kendisini dengelemeyi é3renmesi
icin onu yavasca 6ne dogru hafifge
itin.

pisiriyorsun

Onu bir tarafa dogru oturtun.

Bir eli ile tum yonlere uzanmasini tesvik edin.
Kendisini destekleyebilmesi i¢cin onun diger
kolunu diiz tutun

Yapraklari

Kucaginizda ata biner sekilde oturtun.

Onun  vicudunu desteklerken, dizlerinizi
kullanarak onu bir tarafa dogru hafifge itin ve
kendisini dengelemesi icin tesvik edin.

Dik oturmasina yardim etmek igin, uylugunun
en Ust kismina bastirin.

Onu diger tarafa dogru hafifce itin.

Oturmasi gecikmis ¢ocuklar, destek igin bir sandalye kullanmaya da gerek duyacaktir.

Yemek yerken, bir sey i¢erken, yikarken, giydirirken ve oynarken oturma pratigi yapin.
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Asama Iki: Oturma : Yatar Durumdan Oturmaya Gegme

Cocuk tek basina oturabildigi zaman, ona yatar durumdan , oturur duruma gegcmeyi 6gretin:

Kendini
yukart it.

Doén ve otur.
Boylece
oynayabiliriz

Onu gdégsiinden destekleyin.

Kalgalarini agagi dogru itin. . Daha sonra kalgasi Uzerine asagi ve arkaya
dogru bastirin.
Bir kolu Uzerinde dogrulmasi igin vicudunu
destekleyin.

Daha az yardima gerek duydugu zaman, yukari ittikge onun elini tutun.

Yemek yemek, bir sey icmek, ylkamak ve oynamak igin gocugun oturmasi gereken her zaman
pratik yapin.

Asama Iki: Hareket Etme: Eller ve Dizler Uzerinde Hareket

Cocuk tek bagina oturabildigi zaman, dizleri ve elleri Gzerinde kendisini desteklemesini 6gretin. Eger
cok bukulu bacaklar ile emekliyorsa, kontrakttrler gelisebilir. Bunun yerine diz uyluklar ve bacaklar ile
oturmasina ve ayakta durmasina yonelik tesvik yapin.

Ona elleri ve dizleri Uzerinde denge kurmayi 6gretin. Bu ¢émelmesine ve ayaga kalkmasina yardim
edecektir.

Daha sonra,
Kafasini kaldirmasi ve her iki kolu Uzerinde
kendisini desteklemesi agisindan tesvik icin her
iki uylugu Uzerine asagiya dogru bastirin.
Dengesi icin egitmek Uzere, onu bir taraftan
diger tarafa, arkaya ve 6ne dogru nazikce
sallayin.

Bir uylugu kaldirin ve dizini ileriye dogru
bukun.
Agirhgini 6ndeki dizi uzerine kaydirin ve
daha sonra diger bacagdini ayni sekilde
bukan.

Eger yerden kalkmak icin yardima gerek duyarsa, siz onu kaldirmadan 6nce elleri ve dizleri Gzerine
dayanmasini bekleyin.

Bunun pratigini yikarken, giydirirken ve oynarken yapin.
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Asama Iki: Oturma: Tek Basina Oturma

Bir sandalyede iyi oturma icin, cocuk ayaklarini zeminde diz tutmayi, bacaklarini ayirmayi, 6ne dogru
egilmeyi ve her iki eli ile dayanmayi 6grenmelidir. lyi oturdugu zaman, ona olumlu kelimeler séyleyin.

Onu iyi bir pozisyonda tutan ve denge
egitimi veren oyunlan tercih edin.
Dirseklerini diz tutmasi igin tesvik
edin. Gulglik cekiyorsa, dirsek
atellerini kullanarak baslayin

Fincani

Dengesi gelistikge bir eliyle yapmaya bana ver .

ve daha sonra iki eliyle yapmaya
tesvik edin.

Artik tutunmaya ihtiyaci kalmayinca
her ybne dogru uzanmasi ve bir
tabure Uzerinde oturmasi igin yardim
edin. Taklit etmesi icin eylemler ile
birlikte sarki sdyleyin. Ayaklarini
vurmasl ve edilerek ayaklarina
dokunmasi icin yardim edin.

Bunu
yapabilir
misin ?

Cevreye dismesi halinde emniyet igin

yastiklar koyun.

Bunu yemek yerken, yikanirken, giyinirken ve oynarken uygulayin.
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Asama Iki: Hareket Etme: Ayakta Durmak icin Cekme

Ayaga kalkmak icin ¢cekerken, cocugun ileriye dogru egilmesi gereklidir. Sik olarak geriye dogru iterler
ve bu ayaga kalkmayi zorlastiracaktir.

Oturma pozisyonundan ayada dogru sekilde
kalkmak igin hareket yaparken:

“Ayaklar duz, ayaga kalk.”
“Iste bir yilan geliyor.”

“Ne kadar uzun boylu bir gocuk.”
Ayaklarini diz olarak ve dizlerinin altina  “Simdi seni yakalamaya geliyor.”
koyun.
One dogru egilirken dizleri Gizerine bastirin. . Ayaga kalkinca, go6gsiinden ve dizlerinden
destekleyin.

Arkaya egilmesine izin vermeyin.

Diz ¢cokme pozisyonundan ayaga kalkma
hareketi igin:

Bir diz Uzerine bastirin.

ileriye dogru egilirken diger dizini
geriye dogru tutun.

Ayaga kalkinca goégsunden
destekleyin.

Ayakta dururken:
Onu bacaginiz ile destekleyin.
Kalgalarini  diz ve ayaklarinin
Uzerinde ileriye dogru tutun.
Agirhidint  bir taraftan diger tarafa
kaydirin.

Bir cok ¢ocuk ayakta durabilmek igin ekipmana gerek duyacaktir. Yikarken, giyinirken ve
oynarken ayakta durma pratigi yapin.
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Asama Iki: Kendine Bakim: Yemek Yeme ve icme

Bir cocuk kucaginizda veya bir sandalyede yemek yiyebilir veya igebilir. E§er oturmak icin bir destege
ve gignemek ve yutmak icin yardima ¢ok fazla gerek duyarsa, bir sandalyede beslemek daha kolay
olur. Basini ve kollarini dne getirin. Basini ileride tutabilmesi igin daima yiyecek ve icecedi 6n
tarafindan diiz olarak verin.

Yemek yerken:

Yumusak besinler igin bir kagik kullanin.
Kasik kullandiginiz zaman, besini onun
dilinin ortasina koyun.

Kolayca kirilmayan ve derin olmayan bir
kasik kullanin.

Cignemesine yardim etmek icgin, Kkatl
besini kliglik pargalar halinde verin.
Besini adzinin kenarina ve diglerinin
arasinda arkaya dogru koyun.

Cignerken agzini  kapal tutmasina
yardim etmek gerekirse, asagidaki
resimde gdsterilen sekilde ¢enesine siki
basing uygulayin.

v
Plastikten yapilmis ve igi slinger veya pamukla
desteklenmis oturak

Bir sey igerken:

Adzini kapatamiyorsa, asagidaki resimde
oldugu gibi genesine siki baski uygulayin
Bu yutmasina da yardim edecektir.
Burnunun gevresine uyacak olan bir kupa
parcasl kesin —bu sekilde igerken basini
arkaya yatirmak zorunda kalmayacaktir.

Eger ylzu size donlkse ¢eneyi kontrol etme Yaninda oturuyorsaniz ¢geneyi kontrol etme.

Onu beslerken kasik
ile Uzerine saglam
sekilde bastirarak,
dilinin digariya
itmesini 6nlevin

51



Bagini arkaya yatirmayin.
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Asama iki: Kendine Bakim: Yikama

CGocugu yikamak igin iyi bir pozisyonu tercih edin.

Kafasini kalgalarindan daha yilksek tutmak igin
dizlerinizi kaldirn. Bu, onun kafasini yukarida
tutmasini kolaylastiracaktir.

Eger oturmayi 6greniyorsa, o zaman onu bu
pozisyonda yikayin.

Cok giizel
oturuyorsun.

Ellerini bir arada tutmasini tesvik edin. Kiivete tutunmasini tesvik edin.

Seni yikarken
bana tutun

Eger ayakta durmasini 6greniyorsa o zaman onu bu pozisyonda yikayin.

Suyu daima gorebilecegi yere koyun.
Ogrenebilmesi i¢in ne yapmakta oldugunuzu ve ne yapmasini istediginizi ona sdyleyin.
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Asama Iki: Kendine Bakim: Giyinme
Cocugu giydirmek igin iyi bir pozisyon tercih edin.

Eger oturmayi 6grendiyse, onu bu pozisyonda giydirin.

Kolun
nerede?”

Size yakin sekilde ve viicudu 6ne bikull olarak
oturtun.
Sirti diiz olmalidir.

Eger sirtini dizlestiremiyorsa veya bacaklarini
diz tutamiyorsa, ylzU size donik olarak
oturtmayi deneyin.

Kollari diiz
tutup tisortl
giyelim

Dengesi gelistikgce daha az destek verin.

Bacaklar

Dik dur.
Pantolonu
giyelim

Eger ayakta durmayr &Ogreniyorsa onu bu
pozisyonda giydirin.

Giysilerini daima gorebilecegi yere koyun.
Ogrenebilmesi igin ne yapmakta oldugunuzu ve ne yapmasini istediginizi ona séyleyin.
En fazla etkilenen tarafi dnce giydirin ve en son soyun.
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Asama Iki: Elleri Kullanma ve Oynama
Cocugu her iki kolu ile tim ydnlere uzanmasi ve ellerini uzatmasi igin tesvik edin.

Oturmayi, ¢cémelmeyi ve elleri ve dizleri Uzerinde agirlik tasimayr 6grenmesi igin, bunu cesitli iyi
pozisyonlarda tekrarlamasini saglayin.

Bana dogru it.

Oturma dengesine yardim etmek ve kollarini
ileride tutmasi igin, bel c¢evresine katlanmis
battaniye veya havlu sarin.

Bu pozisyonu ¢ok bukdli bacaklari olan
gocuklar i¢in kullanmayin. Bunlarin, asagidaki
resimdeki gibi ayakta durmasini tercih edin.

Bir tane
daha ver.
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ASAMA UG

Asama Ug: Oturma: Bir Sandalyeden Ayaga Kalkma

Yardimla ayaga kalkmasini 6grendikten sonra, tek basina bunu yapmasini 6gretin. Serebral palsili
¢ocuk icin sandalyeden ayaga kalkmak, yerden ayaga kalkmaya gore daha kolaydir. Dogru hareketleri
dgrenmesi i¢in ona yardim edin.

Dogru sekilde oturma pozisyonundan ayaga
kalkma hareketi igin:

Dizlerini
dik tut.
Ayaklarini duz ve dizlerinin altinda tutun.
Sandalyeden  kalgasinin  yikselmesi
amaciyla 6ne dogru egilmelidir.

Onu kollarinin altindan destekleyin.
Kalgasindan kaldirma ve indirme pratigi
yapin.

One egil,

Kalgasini sandalyeden kaldirabildigi zaman A2t _
o yukari it

ayakta durmayi 6grenmeye hazirdir.

Ayakta durunca, ellerinizi onun
dirseklerine kaydirin ve vicudunu ileride
tutun.

Kalgalari diiz olarak ayakta dursun.

Ardindan, kendisini  yukari  ¢gekmesini
saglayin.

Eder yardima gerek duyarsa, ayakta
durmak icin dne egilince onun dizlerine
bastirin.

Artik tek basina ayakta durmayi deneyin.
Egder kollari geriye c¢ekiyorsa, ileride
tutmak icin bir sopa tutmahdir.

Kalgalar diiz olarak ayakta dursun.

Yikarken, giyinirken, tuvaletten kalkarken ve oyun oynarken bu pratigi yapin.
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Asama Ug: Bir Yerden Baska Bir Yere Hareket: Cémelme ve Diz Cékme

Coémelme, gergin topuklari germek igin iyi bir pozisyondur. Bir ¢ok ¢ocuk ¢émelirken denge igin
destege ihtiyag duyar. Tuvalet yapmak ve oynamak igin bu énemlidir.

Comelme egitimi igin:

ly

Elleri ve ayaklari Uzerinde denge
saglamasina yardim edin.

Dizlerini tutun.

Tim ybnlerde nazik sekilde sarsma
hareketi yapin.

Bir elini kaldirmasini, ardindan digerini
kaldirmasini tesvik edin.

ileriye uzanirken dizleri tizerine bastirin.
Ayaklarini diz tutun.

Tim yonlerde nazik sekilde sarsma
hareketi yapin.

Comelme pozisyonundan ayakta durma
pozisyonuna kalkmasi igin tesvik edin.

Dizlerinin
ustiinde dur.

Topuklari Gzerine oturtarak baglayin.
Onu omuzlarinin gevresinden tutun.
One  egilmesine ve  kalgalari
dizlesinceye kadar diz g¢dkmesine
yardim edin.

Ardindan tekrar topuklari (zerine
oturmasina yardim edin.

Bunu yavas olarak yapin.

Diz ¢coker durumda iken, bir taraftan
diger tarafa nazikge itin.

Yikanirken, giyinirken, tuvaletten kalkarken ve oyun oynarken bu pratigi yapin.
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Asama Ug: Bir Yerden Bir Yere Hareket: Yiiriime

Adim atmak icin, bir ayag kaldirirken agdirligi diger ayagin tzerine vermek gereklidir. Bir gok cocugun
tek basina ydrimeyi 6grenmesi zaman alacaktir. Atellerin veya ekipmanin yardimina gerek
duyabilirler.

Once yana dogru adim atmaya tesvik edin. Daha sonra ileriye dogru adim atmaya tesvik edin.

Benimle
birlikte yiirti.

Bebegi alabilir
misin ?

Bacaklariniza
yaslayarak
destekleyin ve
agirh@in bir
ayaktan
digerine
aktarmasina
yardim edin.

Gelisme kaydettikge;

Bir adim,

Kalgalarindan veya dirseklerinden tutarak iki adim.

onu destekleyin.

Adim atmak icin agirhgini kaydirmasina
yardim edin.
Asamali olarak daha az destek verin.

Ne kadar uzaga
yiiriiyebilirsin?

iki sandalyeyi birlestirerek, evde basit bir paralel
bar yapabilirsiniz. Stabilite saglamak icin, yetigkin
sandalyelerden birisi Uzerine oturmalidir.

Oyun oynarken ve kendine bakim aktivitelerini yaparken yiiriime pratigi yapin.
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Asama Ug: Kendine Bakim: Yemek Yeme ve icme

Yemek yerken ve bir sey icerken verilen destedi azaltin, fakat iyi bir oturma pozisyonunu koruyun.
Cocuga kendi basina yemek yemesini ve bir fincani tutmasini 6gretin. Cenesini kapali tutmak igin

halen yardima gerek duyabilir. Bagini 6éne dogru dik tutabilmesi i¢in, daima yiyecek ve igecegdi tam
karsgidan verin.

Yemek yerken;

Beslenirken masa Uzerinde elleri duz olarak o .
her iki kolunu ileri dogru tutun. . El bilegini arkaya bikerek kasidi tutmasina
Ayaklari zeminde diiz olmalidir. yardim edin. ) _
Elini masa Uzerinde diz tutarak diger kolunu
ileride tutmasina yardim edin.
Kolay kirilmayan derin olmayan bir kasik
kullanin.

Bir sey igerken:

Iste
igecegin.

Kollarini ileri dogru tutun. Her iki eli ile fincani tutar ve dirseklerine yaslanir.

Eger cocuk ¢ok gevsek ve 6ne diigmeye meyilli ise, daha dik pozisyonda desteklemek igin
daha yiiksek bir masa kullanin.
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Asama Ug: Kendine Bakim: Yikanma

Cocuga kendi kendine yikanmaya baslamayi 6gretin. Onun oturma ve ayakta durma pratigi yapmasini
tesvik edecek pozisyonlari tercih edin. Bu sekilde oturma daha sabit bir pozisyon oldugu zaman,
kendisini yikamayi daha kolay 6grenebilir.

One uzan,
simdi
yikanalim.

Bu pozisyonlar bacaklarini germek igin kullanilir.

Eger dizlerini dizlestiremiyorsa, bir
tabure veya alcak bir sandalye
Uzerinde oturmalidir.

Eger ayakta durmayi 6greniyorsa, onu
bu pozisyonda yikayin.
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Asama Ug: Kendine Bakim: Giyinme

Cocuga , siz onu giydirirken, size yardim etmeyi dgretin. Kollarini ve bacaklarini kaldirmaya veya
giysileri giyme veya ¢ikarma amaci ile gekmeye tegvik edin.

Oturma, diz ¢kme ve ayakta durma pratigi yapmasina imkan veren pozisyonlari tercih edin.

One uzan,
tisortunu
giyelim.
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Pantalonunu
giyelim.

Once en fazla etkilenen tarafi giydirin ve bu tarafi en son ¢ikartin.
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Asama Ug: Kendine Bakim: Tuvalet
Cocuk yaklasik 18 aylik oluncaya kadar tuvalet egitimine baglamayin.

Bir gocuga tuvalet egitimi vermeye baslamadan énce, gin boyunca ne zaman ¢is ve kaka yaptigini
bilmeniz 6nemlidir. Birkag gliin boyunca bu zamanlarin bir kaydini tutun.

Cocugu dizenli olarak, her giin bu zamanlarda bir lazimlik Gzerine oturtabilirsiniz. Eger lazimliga ¢is
veya kaka yaparsa, o zaman onu takdir ederek o&dullendirin. Eger hicbir sey yapmazsa, onu
elestirmeyin, ama takdir de gostermeyin. Bu, lazimhda cis veya kaka yapmasini istediginizi
gOsterecektir.

Onu 10 dakikadan fazla sire ile lazimlikta birakmamalisiniz. Baslangigta onun ile kalmaniz
gerekebilir. Ona ne yapmasini istediginizi agiklayin.

Sonugta, tuvalete gitmek istedidi zamanlarda bir sekilde bunu belitmeye baslayacaktir. Halen
soyunmak ve kendi temizligini yapmak icin yardima gerek duyacaktir. Denge saglamak icin yardima
gerek duyabilir. lyi bir pozisyonda oturabilmek igin 6zel bir sandalyeye ihtiya¢ duyabilir.

Bazi ¢cocuklar lazimhigi kullanmayi 6grenmeyebilir.

Once bacaklarinin arasindan destekleyin.

Oturma dengesi gelistikce
daha az destek verin.
Lazimhgr bir kutu veya
taburenin igerisine yerlestirin.
Destek i¢cin  gubuklardan
birisine tutunabilir.

Tuvalet Uzerinde cémelme pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna gegisi tesvik edin.
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Asama Ug: Ellerini Kullanma ve Oyun Oynama

Cocugun her iki kolunu birlikte ve ayri olarak hareket ettirmesini tesvik edin. Oyuncaklari tutmayi ve

birakmayi 6grenmesi gereklidir. Oturur halde, diz ¢okerken ve ayakta durma pozisyonlarinda oyun
oynayin.

Onlart
dans
ettirelim.
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Camagirlar
kurumus, haydi
toplayalim.
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ASAMA DORT

Asama Dort: Bir yerden bir yere hareket : Yiirime

Dengesini daha fazla gelistirerek gocugun daha sabit sekilde ylrimesine yardim edin. Adim atmayi ve
ayagini koymayi 6grenmesi de gerekecektir. Ylruime yardimci araclari gerekebilir. Ayaklar diz tutmak
icin ateller gerekebilir.

- —=
% - -
N/ i 1 e
5
Ve e g
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Oyun oynarken ve kendine bakim aktiviteleri yaparken yiiriime pratigi yapin.
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Asama Dért : Kendine Bakim: Yemek Yeme ve icme

Eger cocuk kendi kendine yemek yemegi 6grenmigse, kolunun geriye ¢gekmesini dnlemek i¢in, masaya
takilan bir gubuktan tutmaya ihtiya¢ duyabilir. Tek basina iyi bir pozisyonda veya bir tabure tzerinde
veya bir sandalyede oturabilmelidir.

Tabagin altindaki nemli bir havlu veya bez
masa Uzerinde kaymayi énleyecektir.

Bir dirsek ateli kolunu diz tutar. Cubuktan
tutmak ¢ocugun kolunu uzatmasina yardim
eder.

Tutmayi kolaylastirmak igin kalin sapli bir
kasik kullanmak gerekebilir. Kasigi

3 kalinlastirmak igin, bir slnger veya bez
pargasini kasigin gevresine sarin.

Asama dort: Kendine Bakim: Yikanma

Kendini yikamayl 6grenmisse, destek igin bir seylere tutunmasi gerekebilir. Oturur halde veya ayakta
dururken kendisini yikamalidir.

Bir sabun kesesi ylkanmayi kolaylastirir. Bir sabun kesesini eline eldiven gibi gegcirebilirsiniz.
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Asama Dort: Kendine Bakim: Giyinme

Eger kendi kendine giyinmeyi 6grenmisse, bir seylere tutunmasi veya destek igin duvara yaslanmasi
gerekebilir. Yatar, oturur ve diz ¢dker pozisyonda giyinmelidir. Codunu kendi basina yapmak igin en
kolay buldugu pozisyonu tercih edin.

J 1: hl'l Destek igin duvara yaslansin veya bir kbdsede
| otursun.

Once en ¢ok etkilenen tarafi giydirin ve bu tarafi en son gikartin.
Asama Dort: Kendine Bakim: Tuvalet
Cocugun oturma dengesi gelistikge daha az destek verin. Tuvalete gittigi zaman soyunma ve giyinme

ile ilgili olarak mumkin oldugunca fazla yardim etmesini tesvik edin. Eger klozete veya lazimliga
oturabiliyor ve kalkabiliyorsa, bunu yapmasi i¢in de tegvik edilmelidir.

Bacaklarn ayri tutmak icin c¢ubuklar
kullanilhr.

Armut bicimli bir oturma delidi erkekler
igin daha iyidir.

Eger c¢Omelme dengesi Kkotlu ise
tutunmasi igin bir gubuk verin ve
oturmasi igin ahsap tahta veya iki tugla
kullanin.

)
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Asama Dort: Elleri Kullanma ve Oyun Oynama

Gocugun bir ¢ok farkli pozisyonda oyun oynamasini tesvik edin. Ellerini agip kapamali ve daha kuigik
seyleri tutabilmelidir. Ev iglerine yardim etmesi i¢in tesvik etmeyi ¢alisin. Destek icin halen ekipmana
gerek duyabilir.

Iste
delikte.

Ben odun
topladim.

Annenin
stiplirmesine
yardim et.
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6. ILETISIM

iletisim Nedir?

iletisim, diger kisilerin bize ilettiklerini anlama seklimizdir ve disiincelerimizi, ihtiyaglarimizi ve
hislerimizi onlara ifade etme seklimizdir.

isitebilen cocuklar, gogunlukla konusarak , kelimeler yoluyla iletisim kurar.

Diger iletisim yollari sunlardir:

Ses — aglama, sizlanma, gulme.

Vucut hareketi, 6rnegin kafa sallama.
Gulimseme gibi yiz ifadeleri.

Hosca kal seklinde el sallamak gibi mimikler.
Gozlerle veya parmakla isaret etme.

Yazma ve gizme.

iletisim ve Serebral Palsi

Serebral palsili ¢gogu cocuk isitebilir, bu ylizden sdylediginiz kelimeleri dinlerler ve bazen kendi
baslarina sézcukleri kullanmaya baslarlar. Dinleme ve anlama, konusmadan 6nce gelir.

Bas, yuz, agiz ve dil hareketlerini kontrol etmede guglik yasayan gocuklar, sézcukleri net olarak
sOylemede zorluk yasayacaktir. Eger diger insanlar gocugun ne zaman konusmaya calistigini
anlamazlarsa, huzursuz olabilir ve denemeyi birakabilir.

Onu mUmkin olan herhangi bir sekilde iletisim kurmaya tesvik etmek 6nemlidir. Cocugun iletigsim
kurdugu tim yollari fark etmeye calisin.

Egitim prensipleri

Cocugu, vicudunu gevsetecek sekilde yerlestirin. Konusmayr 6dgrenmede en kullanigh
pozisyon oturma pozisyonudur.

Cocugun dik oturmasina ve basini dik tutmasina yardim edin, béylece bakmaya ve dinlemeye
dikkatini verebilir.

Konusmaya hazirlik olarak iyi bir pozisyonda yemeye ve icmeye tegvik edin.

Cocugun karsisina gegin. Goz seviyesinde gocuk ile konusun, boylece sizi gorebilir ve basini
karsiya dénuk olarak tutabilir. Dikkatini gekin.

Cocuk ile konusurken tek sézcukler veya basit kisa cimleler kullanin. Sdylediginiz seyi daha
fazla anlamasina yardim etmek igin sézcukler ile birlikte mimikleri kullanin.

Yanitlamasi i¢cin ona zaman verin.

Cocugun kullandigi tim iletisim yéntemlerini kabul edin ve ¢abalarindan dolayi édullendirin,
bdylece denemeye devam edecektir.

Aileyi cocuga iletisim firsati vermek igin tesvik edin. “Su veya meyve suyu ister misin?” gibi
tercihler sunun. Isaret etmesini veya yanit vermeye ugrasmasini bekleyin.

Cocuga dikkatinizi cekme yollarini saglayin. Eger sizi ¢cagiramazsa, ¢almasi icin bir zil veya
sallamasi igin bir ¢ingirak verin.

Birkag aylik egitim sonrasinda konusmak ona zor gelirse, alternatif iletisim yontemlerini
kullanin.
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iletisim igin Egitim Onerileri

Asama 1

Cocuk cevresine ilgi gostermeye baslar, fakat sozcukleri anlamaz. Baska insanlarin yaptigi seyi
etkileyebildigini 6grenir. Ornedin agladigi zaman birisi gelecektir. YUz ifadelerini ve sesleri kullanarak
iletisim kurar.

Arzu,
Adi ile ¢aginn. Baktg zaman merhaba.
gulimseyerek ve konusarak

odullendirin.  Bol bol ylz ifadesi

kullanin.

0-000
Bir ses c¢ikardigi zaman aynisini Aaaa..
tekrarlayin ve ardindan konusma

seklinde yanit verin. -

Bak, annen

Gunlik sesler konusunda ve bunlarin geliyor.

anlami konusunda onunla konusun.
Ornegin, ayak sesleri birisinin
gelmekte oldugu anlamina gelir,
tabak  sesleri yemek zamani
demektir.

Asama 2

Kendi bagina kelimeleri kullanmamasina ragmen baska insanlarin sdyledigi birka¢ soézu alir ve
kopyalar. Mimikleri anlar. Kendi mimiklerini ve sézcuklere benzeyen cesitli sesleri kullanarak iletisim
kurar.

Haydi,
elini uzat.

Farkli sesler ¢ikaran gunlik nesneler
ile oynamasina izin verin. Calisirken
sizi  seyretmesine  izin  verin.
Yapmakta oldugunuz sey konusunda
konusun. Cocuga sarkilar sdyleyin.
Ritim hosuna gidecektir.

Cocuktan basit gseyler yapmasini
isteyin. Konusurken mimikleri
kullanin. Ornegin, “bana elini ver”, “el
salla” veya “topu tut”. Hareket etmesi
icin bekleyin.

senin topun.

Sesleri kullandigi zaman ne demek
istedigini anlamaya calisin. Bunlari
sozcukler olarak kullanmasina
yardim edin. Eger bir top ile oynarken
“Pop” derse, “Evet, senin topun var”
deyin.

Bu asamada bir seyleri sdyleme seklini dizeltmeye ¢aligmayin.
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Asama 3

Cocuk tek sézclkleri sdyler. Anlam tasiyan 6zel sesleri ve mimikleri kullanir.

Bir kule yapin. Bunu nasil yikacagini
gosterin. Tekrar kule yapin. Bunlari tekrar
yikmadan once, “haydi” demenizi
beklemesini saglayin.

Yikanirken ve giyinirken, vicudunun
kisimlarini ve elbiseleri ismi ile soyleyin.
“Bana burnunu gbster’, “Bana ayagini
goster” seklinde oyun oynayin.

Topu istiyorsun
Oyle mi ?

Esyalar ile onama ve agzina alma sansini
verin. Seceneklerini gosterin, bunlari en iyi
gorebilecegi yere koyun. “su veya st ister
misin?”, “Top veya bebek ister misin?”
seklinde sorun. Soézcukle, sesle, parmakla
veya gozle isaret ederek, nasil belirttigine
dikkat edin.

Asama 4
Cocuk, bilgi vermek ve sorular sormak igin basit iki veya t¢ sézcukten olusan ciimleleri kullanir.
GCocuga Oykuler anlatin ve bunlar hakkinda
sorular sorun. Resimleri isaret etmeye ve
insanlara ve esyalara isim vermeye tesvik edin.
Onun sorularina yanit verin.

Bir giin
babaannen pazara
gitti..
iki sbzcigl birlestirmesine yardim edin.
Oyunlarda ve gunlik durumlarda bildigi
sozcikleri kullanin.  Ornegin, “Sira bende”,
“Merhaba Maria”, “daha fazla pilav”’, “Gémlegi

giyelim”. t{ :
I 'I,
Y

insanlarin  ve  esyalarin nerede oldugu
konusunda konusun.

“Ben yanindayim”.

“Top masanin Uzerinde”.

Hemen
yanindayim.

Ne vyaptigi konusunda size konusurken onu
dinleyin. Cocugun kullandigi sézctikler, onu ¢ok
iyi tanimayan kisiler igin halen c¢ok net
olmayabilir. Bu asamada, c¢ocuklar kendilerini
ifade edemezlerse huzursuz olmaya baslarlar.
Eder cocuk birka¢g ay boyunca yeni soézcikleri
sdylemeye ugrasir fakat séyleyemezse, baska
bir iletisim yontemini deneyin.
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Alternatif iletigsim Yollari

Eder cocuk konusmada ddrenme gugligi yasiyorsa, duslncelerini, ihtiyaclarini ve hislerini aktarma
konusunda dider yollari kullanmasina tesvik edin. Parmagi ile veya gozleri ile egyalari isaret etmek
gibi diger yollar kullanip kullanmadigini izleyin. Veya bir seyler sGylemek igin 6zel bas veya el
hareketlerini kullanabilir.

Ailenin iletisim kurmaya ugrastigi tim sekiller icin o6diillendirmesini saglayin. Ihtiyaglarinin
anlasiimasini saglamada daha basarili hale geldikge, daha fazla iletisim kurmak isteyecektir ve
sbdzcukleri kullanmaya baslayabilir.

Sorular Sorma Eger cocugun sizi anladidindan eminseniz, tutarh bir “Evet’, “Hayir” sinyali
gelistirmeye caligin. Eger konugsmayi 6grenme glclugl varsa, “Evet” icin bir ses
veya hareketi ve “Hayir” igin baska bir ses veya hareketi kullanmasina tegvik edin.
Ornegin “Evet” iin gdzlerini kirpabilir ve “Hayir” igin elini kaldirabilir.

Eger “Evet’” ve “Hayir’ ile tutarli sekilde iletisim kurabilirse, alternatif iletisim
yontemleri gelisebilir. “Bir igecek ister misin” gibi “Evet”, “Hayir” sorulari sorarak,
ne yapmak veya neye sahip olmak istedigini bulun.

Resim Tahtalari Eger ¢ocuk isaret dilini kullanmak igin ellerini yeterince iyi kullanamazsa fakat,
“Evet”, “Hayir” belirtmesini yapabiliyorsa, bir resim tahtasini deneyin. Cocugun ve
ailenin yaptig1 seyleri gosteren gazete veya takvimlerden resimler toplayin. Sert
bir karton pargasi veya ahsap tahta Uzerine gergekten yararli birka¢ resim
yapistirin. Eger ¢ocuk bir gok resmi kullaniyorsa, bunlardan bir kitap yapin.

Resim Ornekleri
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Resimleri igsaret Etme

Cocugu gevseyebilecedi ve isaret etmek icin konsantre olabilecedi bir pozisyona getirin. Resimleri
gOrebilmesini saglayin. Cocuga resimleri agiklayin. Sahip olmak veya yapmak istedigi seyin resmini
isaret etmesini sdyleyin. Resimlerde istedidi seyi kendisine verin.

Problem Cézme

Eger cocuk resimlere dokunmak icin kolunu hareket ettirebilirse, fakat elini agamazsa, o zaman
isaret etmek igin yumrugunu kullanmasina izin verin. Resimlerin tahta (Uzerinde iyi araliklarla
yerlestiriimis olmasini saglayin.

Cocuk dirsegini bukilu tuttugu igin resimlere ulagsamazsa, o zaman dirsegini diiz tutmak igin bir
dirsek ateli kullanin.

Eger cocuk kolunu veya elini isaret etmek icin kullanamazsa, o zaman onun igin siz isaret edin.
Istedigi bir seyin resmine isaret ettiginiz zaman size sdyleyecegi bir ses veya hareketi kullanmasi
icin tesvik edin veya istedigi seyin resmine bakarak gozleri ile isaret edebiliyorsa izleyin.

isaret dili Serebral palsili bazi ¢ocuklar, isaret dilini kullanabilecegi el hareketlerini
yeterince kontrol edebilecektir. Bu durumda, isitme ve konusma gugligu
bulunan insanlar igin kullanilan bir isaret seti kullanabilirsiniz.

Ellerini hareket ettirme guc¢ligl bulunan ¢ocuk kendi isaretlerini yapabilir.
Cocugdu taniyan herkesin onun isaretlerini anlamasini saglayin.
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7. SEREBRAL PALSi ILE BIRLIKTE BULUNAN PROBLEMLERIN HESABA
KATILMASI

Cok kotiui gorius Eger U¢ aydan beri ¢gocuk hareketli bir 15191 izlemiyorsa veya
egyalara uzanmiyorsa, gorme testi icin bir doktora goturan. Cok
kot gorme, hareket ve 6drenmenin daha fazla gelismesini
yavaslatir.

Sahip oldugu goriisu kullanmasi icin tegvik edin.

Egitim Onerileri

Kaldirma e Geldiginizi gérmuyorsa, irkilebilir ve katilagabilir. Bunu
once ona dokunarak ve konusarak onleyin.

Hareket e Hareketi hissetmesine izin verin. Onu iyi bir pozisyonda
tutun ve kendine guvenini artirmak i¢in onu sallayin veya
egin. Yavas hareket ederek baglayin.

e Yuvarlanarak ve oturdugu zaman tum cevreyi hissederek
zemini arastirmasi icin tegvik edin.

e Oturur halde itildigi zaman kendisini tutmasi icin tesvik
edin. Kot gorus bulundugu zaman bunu 6grenmesi daha
uzun sdurer.

Ellerini kullanma e Kollarina ve ellerine kilavuzluk edin. Annesinin ylzini ve
kendi vicudunu arasgtirmasi igin tesvik edin. Elinin arka
kismina bir oyuncak dokundurun. Bunu bulmasini ve
tutmasini bekleyin.

Esyalar e Nesneyi yakinlastirin veya onu nesnenin yakinina goturin.
gormesini e Daha buiyiik bir oyuncak tercih edin.
kolaylastirma e Parlak veya isiltili bir oyuncak tercih edin.
e |zleyebiimesi icin oyuncagin yavas hareket etmesini
saglayin.

Dokunmasi ve koklamasi eglenceli esyalarla oynayin.

isitme e Konustugunuz zaman sizi daha iyi anlamasina yardim
guclukleri edin.

Dikkatini cekmek i¢in yuzune dokunun.

Isik ylzinuze gelecek sekilde onun 6nlinde ayakta durun.
Yuksek sesle ve kesinlikle bagirmadan konusun.

Ayni zamanda kelimeleri ve mimikleri kullanin.

Dinlemeye konsantre olabilmesi igin pozisyon verin.
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Ciddi Giigliikleri Olan Cocuklar

Tim vicudu etkilenmis olan, gérme veya 6grenme gibi diger guiglikler de bulunan ve ¢ok az hareket
eden bir cocukta deformiteler daha sik olarak gelisir. En sik meydana gelen deformite rizgar
deformitesidir. Bu, asagidaki durumlarda meydana gelir:

Cocuk basini yalnizca bir tarafa cevirir. Eger
gocugun basi saga donuyorsa dizleri de saga
dUsecektir. Bir dizi digerinden daha ileride

gorinecektir, cinkii kalgalari bukalidar. Vi Biikild kol
tarafindaki
Oturma: kol diiz.

Eger cocuk cok koti dengeye sahipse ve
sandalyede  kaymaya devam  ediyorsa, )
kalcalarini ve dizlerini dizeltecek bir diz Diz
blogunu deneyin. Cocuk kafasinin ve ellerinin  onde.
kontrolinu de daha iyi kazanabilir.

Birbirine yapistiriimis ve bez veya koépuk ile
desteklenmis karton tabakalardan bir diz blogu -,
yapin. 5}
Bunu yalnizca pozisyonu nazikge Viicut bandi
dizeltilebiliyorsa ve rahat oturabiliyorsa
deneyin.

Ondeki diz ile ayn1
taraftaki mentese

Vchdunu desteklemek ve oyuncaklar igin bir Kumas bag. Tepsinin alt
tepsiye gerek duyacaktir. Vicut seritleri de o tarafi.
gerekebilir. Seritler icin sandalyenin arkasina Tepsiyi

delikler acin. sandalye

kollarinda ===,
tutan ahsap :

Yan yatma: veya karton
seritler.

Bazi cocuklar icin yan yatmak daha rahat
olacaktir. Eger c¢ocuk vyan tarafina dogru
duramiyorsa, yan yatma tahtasi ile destekleyin.
Eger bacaklar birbirine kuvvetle basiyorsa,
bacaklarina ayirmak ve alttaki bacak Uzerine
baskiyr 6nlemek icin Uzeri yumusak bir bez
veya sungerle kaplanmig, ahsap veya
kartondan bir bacak tahtasi kullanin.

Onu mumkinse her iki tarafina dogru yatirin,
yalnizca kafasini ¢evirdigi tarafa yatirmamaya Bacak tahtasi
dikkat edin.

Deformiteleri 6nlemenin veya bunlarin ilerlemesini azaltmanin en iyi yolu, giin boyunca ¢gocugu
cesitli iyi pozisyonlara koymaktir.
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